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1.1 Nazev SVP

NAZEV SVP: Skolni vzdélavaci program - zakladni $kola specialni

1.2 Udaje o $kole

NAZEV SKOLY: Zakladni $kola Lede¢ nad Sazavou, pFispévkova organizace
ADRESA SKOLY: Na&draZni 780, Lede¢ nad Sazavou, 58401

JMENO REDITELE SKOLY: Mgr. Jaroslav Stastny

KONTAKT: e-mail: zsledec@seznam.cz, web: www.zsIns.cz

ICO: 71008951

RED-IZO: 600086739

KOORDINATORI TVORBY SVP: Veselkovd Pavlina, Holatovd Petra

1.3 Zrizovatel

NAZEV ZRIZOVATELE: Mésto Lede¢ nad Sazavou
ADRESA ZRIZOVATELE: Husovo nam. 7, 58401 Lede¢ nad Sazavou

1.4 Platnost dokumentu

PLATNOST OD: 01. 09. 2010

feditel Skoly Razitko Skoly
Mgr. Jaroslav Stastny
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2.1 Uplnost a velikost $koly

1  Charakteristika speciadlniho oboru

Vzdélavani zakl se specialné vzdélavacimi potfebami ma v Ledc¢i nad Sazavou dlouholetou tradici.
Specialni vzdélavani zaka pokraduje ve své praci jako specialni obor a to zaclenénim Zakladni skoly
Lede¢ nad Sazavou, Habrecka 378 (ZS praktickd a specialni) do Zakladni $koly Lede¢ nad Sazavou,

prispévkové organizace. K tomuto spojeni doslo 1. 1. 2014.

Obor specialniho vzdélavani Zakladni skoly Lede¢ nad Sdzavou ma v soucasné dobé 4 ttidy a

realizuje vzdélavani zakl prostrednictvim nékolika vzdélavacich program(:
. Skolni vzdélavaci program pro vzdélavani zakd s lehkym mentalnim postizenim dle RVP ZV

1. Skolni vzdélavaci program pro vzdélavani 7akd se sttednim mentalnim postizenim vychazejici z
RVP ZSS dil |

1I. Skolni vzdélavaci program pro vzdélavani zakd s téZkym mentalnim postizenim a kombinovanym

postizenim vychazejici z RVP Z5S  dil Il
1.1 TFidy specialniho oboru

Ve tridach specialniho oboru se vzdélavaji Zaci, kteri se pro svlij handicap nem(iZou vzdélavat v
béiné zakladni Skole, na doporuceni Skolského poradenského zafizeni. VyuCovani probiha ve
tfidach se snizenym poctem Zzak(. Vyuka pIné respektuje fyzické a psychické moznosti a
predpoklady déti. Zaci si osvojuji zakladni védomosti, dovednosti a ndvyky potiebné k orientaci v
okolnim svété tak, aby bylo dosazeno maximalni mozné miry samostatnosti a nezavislosti na péci
druhych osob a k zapojeni do spolecenského Zivota. Z4ci, ktefi ukonéi povinnou $kolni dochazku dle
RVP ZV mohou pokracovat ve vzdélavani na odbornych ucilistich typu ,,E” dle vlastniho vybéru,
schopnosti a védomosti. Zaci vzdélavani dle RVP ZSS mohou po ukonéeni $kolni dochazky, ktera je

desetileta, pokracovat ve vzdélavani na praktické skole.

Ve vyjimeénych ptipadech a se souhlasem zfizovatele se mohou #4ci vzdélavat dle RVP Z5S a? do
26 let.

Trida 3. R

V této tridé, ktera se nazyva téz rehabilitacni, se vzdélavaji Zaci, se zavaznym mentalnim postizenim
vétSinou kombinovanym s poruchou motoriky, komunikac¢nich schopnosti a dalSich zavaznych

omezeni. Do tohoto okruhu Zakd fadime i vzdélavani zZakd s poruchami autistického spektra.
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Vzdélavanim v rehabilitacni tfidé uplatnuji Zaci s tézkym zdravotnim postizenim své pravo na
vzdélani a realizuji tak svij télesny a dusevni rozvoj. Tézisté prace spociva v komplexnim specidlné
pedagogickém pusobeni na télesny a psychicky rozvoj zaku, spojeny s dislednym respektovanim
jejich individudlnich zvlastnosti a potreb. Vzdélavani se uskutecnuje podle prvni a druhé casti
ramcového vzdélavaciho programu zakladni $kola specidlni. Skolni dochadzka je desetileta. Jejim
absolvovanim ziskaji Zaci zaklady vzdélani. Ve skolnim roce 2020/2021 si zde plni povinnou Skolni
dochazku Sest déti. Vyuka je zajistovana specialnim pedagogem a dvéma asistenty pedagoga. Tfida
je vybavena nadstandardnimi didaktickymi, stimulaénimi a rehabilitacnimi pomuckami, které

umoziuji Zakim maximalni mozny rozvoj jak po strance mentalni tak i télesné.
Tfida 5. S

Ve tiidé je 6 74ka, kteFi se vzdélavaji dle RVP ZSS — dil I. Zakdm byl vytvoFen také individualni
vzdélavaci plan, ktery byl doporucen a konzultovdn s poradenskym zatizenim. Ve tfidé s zdky
pracuje tridni ucitelka a 2 asistentky. K zak(m pristupujeme individualné, respektujeme jejich
snizenou kvalitu vyjadfovacich schopnosti, zohledfiujeme aktualni Uroven koncentrace pozornosti,
pomalé tempo prace, poskytujeme dostatek ¢asu na splnéni ukold, pouzivdme nazorné pomducky,
Casto stfidame cinnosti, pouzivdme metodu strukturovaného uceni, pfi vyuce vyuZivdme
laminované materidly. Obsah uciva se prizpUsobuje individudlnim schopnostem a moZnostem

z3ka.
Tfida 5.2

Ve tfidé 5. Z se ve $kolnim roce 2020/2021 vzdélava podle RVP ZV pét 74kl a jeden Zak podle RVP

Z5S — dil I. Kromé tfidni u¢itelky pGsobi ve tfidé jesté asistentka pedagoga.

Rozsah a obsah uciva je prizpGsoben individualnim schopnostem Zakd a konkretizovan

v individudlnich vzdélavacich planech.
Trida7.T

Ve tfidé 7. T se v soucasné dobé vzdélava Sest 7ak druhého stupné. Ctyfi Zaci podle RVP ZV a dva
7aci podle RVP Z8S - dil I. Zakim je jesté dle doporuceni poradenského zafizeni vypracovén

individudlni vzdélavaci plan. Vzdélavani zde kromé tfidni uditelky zajistuje jesté asistent pedagoga.

2.2 Charakteristika zaku

Zaci obvykle dochazeji z blizkého i vzdéalenéjsiho okoli. Pro prepravu do $koly nejcastéji cestuji
automobily rodi¢d, vefejnou hromadnou dopravou. Skolu navitévuje 0 — 5 % 74k cizich statnich

prislusnikd.
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Ve specidlnim oboru se vzdélavaji Zzaci srlznym stupném mentalniho postizeni, Zaci
s kombinovanym postiZzenim, Zaci s poruchami sluchu, zraku, reci, télesnym postizenim, s détskym
autismem a PAS, Zaci stézSimi formami poruch chovani. Pti praci sjednotlivymi Zaky se
zaméfujeme na jejich individualni potfeby, snazime se co nejvice rozvinout jejich schopnosti,

praktické dovednosti a co nejlépe je tak pripravit pro dalsi Zivot a vzdélavani.

2.3 Podminky skoly

UspoFadani $koly je malot¥idni. Skola ma k dispozici $kolni druZinu nebo $kolni klub. Zaci maiji k
dispozici zafizeni Skolniho stravovani. Stravovaci zafizeni se nachazi v aredlu Skoly.

Vyucovani probihd v nasledujicich jazykach a jazykovych kombinacich: ¢esky.

Pocet Skolnich budov je, ve venkovnim aredlu se nachazi. Bezbariérovy pfistup je zajistén ¢astecné,
jen v nékterych budovéch. Pro traveni volného €asu je k dispozici zahrada, h¥i§té, knihovna. Zakam
jsou k dispozici Satny.

Skola disponuje nasledujicimi odbornymi u¢ebnami: ICT, télocvi¢na. Dale $kola poskytuje Zakiim

moznost pro pfipojeni k internetu vyuzit pracovnich stanic.

2.4 Charakteristika pedagogického sboru

Pedagogicky sbor oboru specidlniho vzdélavani je sloZzen zkvalifikovanych pedagogickych
pracovnikll, ktefi maji vzdélani v oboru specidlni pedagogika a dle doporuceni poradenskych

zafizeni z asistentll pedagoga, ktefi jsou rovnéz vzdélani ve svém oboru. VSichni pedagogicti

vvvvv
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3.1 Zameéreni Skoly

Skolni vzdélavaci program (déle jen SVP) zakladni $koly specidlni poskytuje vzdélavani zakim s
takovou urovni rozumovych schopnosti, ktera jim nedovoluje zvladat pozadavky obsazené v RVP ZV
ani pfi redukci na minimalni vystupy, ale umoziiuje jim, aby si ve vhodné upravenych podminkdach
a pti odborné specialné pedagogické péci osvojovali zakladni védomosti, dovednosti a navyky. SVP
vychazi z koncepce Ramcového vzdélavaciho programu pro obor zakladni $kola specialni (RVP Z5S).
PFi tvorb& SVP vychazime z nutnosti pFizplsobit vyuku sou¢asnym podminkdm a pozadavk(im,
pricemz respektujeme urcitd omezeni nasich zakl a klademe vétsi ddraz na vytvareni socidlnich a
praktickych dovednosti. SVP je koncipovan tak, aby 7aci se stfedné tézkym, tézkym mentalnim
postizenim a soub&znym postizenim vice vadami ziskali zaklady vzdé&lani. SVP rozviji schopnosti 7ak

a usnadnuje jim vstup do dalSiho vzdélavani a praktického Zivota.

Program je v souladu RVP ZSS rozdélen do dvou hlavnich €&asti: dil A — SVP pro zaky se stfedné
té%kym mentdlnim postizenim a dil B — SVP pro zaky s tézkym mentalnim postizenim a soub&znym

postizenim vice vadami.
1.1 Zaméreni specidlniho oboru

Specialni obor je zaméfen na komplexni rozvoj osobnosti 74k s mentalnim postizenim. Zakim
poskytujeme védomosti, dovednosti a navyky, které uplatni v praktickém zivoté. Od zakladni Skoly
se specialni obor odliSuje organiza¢nimi formami vzdélavani i obsahovym zamérenim wvyuky.
Zohlednujeme rozdilnost rozumovych schopnosti zak( i odliSnost prostiedi, ze kterého k nam Zaci

pFichazeji.

Dochazka ve specidlnim oboru je desetiletd a ¢leni se na prvni a druhy stupen, ktery tvofi 1. aZ 6.

ro¢nik a 7. az 10. rocnik.

V prvnim skolnim obdobi se zaméfujeme na dikladné poznani osobnosti Zaka, pomahame mu pfi
adaptaci, vytvarime kladny vztah ke Skolnimu prostiedi a snaZzime se o zachyceni a rozvoj kazdého
drobného pokroku. Upevriujeme a rozvijime zdakladni hygienické navyky a vytvadfime navyky
socidlni. Vedeme Zzaky ke schopnosti komunikovat, srozumitelné se vyjadiovat a adekvatné

reagovat na své okoli.

Na druhém stupni se zamérujeme na rozvoj zakl v oblasti poznavaci, socialni emocionalni i volni.
Rozvijime u Zakl pracovni dovednosti, motorické a tvofivé schopnosti, vedeme je k pozitivhimu
vztahu k praci. Nedilnou soucasti vzdélavani je ukazat cestu ke zdravému Zivotnimu stylu a vést ke

schopnosti kulturniho a estetického prozitku.




SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Skolni vzdélavaci program - zakladni $kola specidlni, dil A

3.2 Vychovné a vzdélavaci strategie

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k
uceni

- prostifednictvim vhodnych metodickych postupl vedeme Zaky
k porozuméni fecovému projevu a soucasné motivujeme zdka k osvojeni a
postupnému zdokonalovani verbalnich ¢innosti.

- na zakladé individualnich moZnosti a rozumové Urovné Zaka vyuzivame
vhodné metody cteni a psani
- poskytujeme Zakim rGzné pohybové aktivity odpovidajici jejich
schopnostem
- vedeme Zaky ke kladnému vztahu k pohybovym ¢innostem, k rozvoji
télesného projevu a spravnému drzeni téla
- vyuzivdme vhodné ucebnice a u¢ebni pomucky ve shodé s individualnimi
moznostmi, schopnostmi a zajmy zaku

- motivujeme Zaky k uplatfiovani ziskanych zkusenosti v praktickém Zivoté
onci zakladniho vzdélavani Zak dle svych individualnich moZnosti a
schopnosti: - rozumi jednoduchym pojmdm, znakiim a symbolim a je schopen
je uzivat- poznad a rozliSuje zakladni piktogramy - pozna tiskaci pismena-
napodobuje rizné predvedené pohyby a ¢innosti- pouziva ucebni pomucky

Kompetence k
feSeni problému

- nabizime rlizné podnéty a ukoly k pochopeni viastniho jednani a jednani
druhych osob
- motivujeme Zaky k vyuzivani védomosti a dovednosti pfi rznych
komunikacnich situacich
- nabizime Ukoly, které umoznuji rizné postupy
- vedeme Zaky ke spravné a adekvatni reakci na dané pokyny
- seznamujeme Zaky s okolnim prostfedim a orientaci v ném
- vedeme Zaky k pochopeni a orientaci v casovém sledu rezimu dne
- u¢ime Zaky vnimat problémové situace a pfimérené na né reagovat
- poskytujeme pfilezitosti k zaziti ispéchu
onci zakladniho vzdélavani zak dle svych individualnich moznosti a
schopnosti: - fesi zndmé situace na zdkladé napodoby ¢i opakovani
- chdpe a pIni jednoduché prikazy
- orientuje se v okolnim prostredi
- orientuje se v asovém rezimu dne
- pfekondva pocity strachu

Kompetence
komunikativni

- rozvijime feCové schopnosti a mysleni

- vedeme zdky ke vhodné komunikaci s osobami z blizkého okoli verbalnim
¢i neverbalnim zplsobem

- pfedavame zaklm zakladni principy a pravidla komunikace

- poskytujeme vidy dostatecny Casovy prostor k vlastnimu vyjadieni

- zadavdme jednoznacné, srozumitelné pokyny a otazky, u¢ime zaky
naslouchat a vedeme je k tomu, aby co nejlépe porozuméli obsahu sdéleni
onci zakladniho vzdélavani zak dle svych individualnich moZnosti a
schopnosti: - pozndva zndmé osoby a dorozumiva se s nimi verbalnimi nebo
nonverbalnimi formami komunikace

- reaguje na své jméno

- reaguje na jednoduché pokyny, vyjadfuje souhlas ¢i nesouhlas

- vyjadiuje své potreby, pocity a nalady rliznym zplsobem verbalnimi i
neverbalnimi prostfedky

- dokaze pozdravit a reagovat na pozdrav vhodnym zplsobem
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Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence
socialni a
personalni

- zafazujeme rtizné metodické postupy, hry a cviceni, jejichz
prostiednictvim si Zak uvédomuje vlastni osobu

- prostiednictvim fotografii, obrazk( vedeme Zaky k poznavani spoluzakad,
ucitelll a osob z rodiny a blizkého okoli

- navozujeme situace a podporujeme komunikaci mezi osobou Zaka a
ostatnimi lidmi

- vedeme Zaky k porozuméni a respektovani spolecné dohodnutych pravidel
chovani a vzajemného souziti
- zapojujeme zaky do rdznych socialnich aktivit
- vedeme Zaky k rozpozndani nevhodného a rizikového chovani
- u¢ime zaky vhodnému vystupovani v nezndamém prostiedi a v kontaktu
s neznamymi lidmi
onci zakladniho vzdélavani zak dle svych individualnich mozZnosti a
schopnosti: - uvédomuje si svoji osobu prostfednictvim svého téla
- zna Cleny své rodiny a osoby ze svého nejblizsiho okoli
- rozlisuje osoby rizného pohlavi (chlapec — divka, muz — Zena)
- navazuje kontakt a adekvatné se dorozumiva s okolim
- spolupracuje se svymi uciteli a spoluzdky
- chova se zdrzenlivé k nezndmym osobam

Kompetence
pracovni

- vedeme Zaky k osvojovani si pravidel bezpecnosti prace a zakladnich
hygienickych a sebeobsluznych navyk
- zafazujeme metody, pti kterych si zaci osvojuji pracovni postupy podle
logického sledu

- manualni ¢innosti vybirdme pro jednotlivé Zaky podle jejich individudlnich
schopnosti, Urovné motoriky a dosazenych rozumovych schopnosti
- vyuzivame rlzné pracovni techniky s materialy, ¢imz vedeme Zaky
k osvojeni zakladnich pracovnich navykl a dovednosti
- pracovni ¢innosti propojujeme s vyukou v dalSich predmétech
Na konci zakladniho vzdélavani zak dle svych individualnich moznosti a
schopnosti: - zvladd nejjednodussi tkony sebeobsluhy a zaklady osobni
hygieny
- pozndva a pouziva predméty denni potfeby
- rozlisuje predméty rlizné velikosti a tvar(Q, uchopuje je a ucelné s nimi
manipuluje
- vyuziva jednoduché pracovni techniky pfi praci s rGznymi materidly

- podili se na jednoduchych praktickych ¢innostech
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4 Ucebni plan - specialni obor - dil A

4.1 Celkové dotace - prehled

Vzdélavaci oblast Predmét 1. stupen Dotace . 2. stupen Dotace 2.
1. 2. 3. 4. 5. . stupefi . 8. 9. 10. | stupen
rocnik | rocnik | ro€nik | rocnik | rocnik | ro€nik rocnik | rocnik | ro€nik | ro€nik

Jazykova komunikace |Cesky jazyk 7 7 7 7 6 6 40 6 6 6 25

Matematika a jeji Pocty 2 2+1 | 241 2+1 | 241 2+1 12+5 3+41 | 3+1 | 3+2 3+2 12+6

aplikace

Informacni a Informacni a 1 1 2 1 1 1 1 4

komunikaéni komunikacni

technologie technologie

Clovék a jeho svét Prvouka 2 2 2 3 3 4 16

Clovék a spoleénost Vlastivéda 2 2 2 2 8

Clovék a pfiroda Pfirodovéda 3 3 3 3 12

Umeéni a kultura Hudebni vychova 1 1 1 6 1 1 1 1 4
Vytvarna vychova 2 2 2 12 1 1 1 1 4

Clovék a zdravi Télesna vychova 3 3 3 18 3 3 3 3 12
Vychova ke zdravi 1 1 2

Clovék a svét prace Pracovni vychova 4 4 4 3+1 | 3+1 | 3+1 21+3 5 5+1 | 6+1 6+1 22+3

Celkem hodin 21 22 22 23 23 24 127+8 27 27 30 30 105+9
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5 Ucebni osnovy

5.1 Cesky jazyk

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. rocnik | 2.rocnik | 3.rocnik | 4.roc¢nik | 5. rocnik | 6.ro¢nik | 7.rocnik | 8.roc¢nik | 9. roc¢nik | 10. rocnik
7 7 7 7 6 6 7 6 6 6 65
Povinny | Povinny | Povinny | Povinny | Povinny | Povinny | Povinny | Povinny | Povinny Povinny
Nazev pfedmétu Cesky jazyk

Oblast

Jazykova komunikace

Charakteristika predmétu

Pfedmét Cesky jazyk je integrovanym predmétem, ktery zahrnuje vzdéldvaci obory Cteni, Psani a Re¢ovou
vychovu.

Obsahové, casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu

dullezité pro jeho realizaci)

Obsahem vzdélavaciho oboru Cteni je postupné osvojovani pismen, slov a vét, které vede k rozvoji
dovednosti ¢teni, vnimani obsahu ¢teného textu a ¢teni snadného kratkého textu s porozuménim. DileZité
je povzbuzovat u Zakd zdjem o cteni, jako o jeden ze zdroju informaci.

Vzdélavaci obor Psani rozviji grafické dovednosti zakd, jejich jemnou motoriku a grafomotoriku, a tim
zaroven stimuluje jejich mysleni. Ziskavani grafickych dovednosti, postupné zvysSovani kvality a rychlosti
pisma a praktické vyuzivani ziskanych dovednosti dava zakiim moznost jednoduché pisemné komunikace.
Vzdélavaci obor Recova vychova se zaméFuje na osvojeni uzivani matefského jazyka v jeho mluvené
podobé, na spravné a srozumitelné vyjadrovani a rozviji komunikacni dovednosti Zaka, které jsou
predpokladem funkéniho dorozumivani's okolim, Uspésné socialni integrace a jejich dalSiho vzdélavani.
Redovd vychova bude roziitena o prvky dramatické vychovy, kterd pomaha v rozvoji komunikace i
socidlnich vztahl. Formou hry by mélo dochazet k proZivani redlnych citd, vztahl a postojli. Vzhledem k
individualné variabilnim schopnostem je nezbytné rozvijeni a budovani feci pfimérené véku a
schopnostem jednotlivych zak(. Dle potfeby bude vénovana zakim individualni logopedicka péce.

Integrace predméta

e Recovd vychova

® Psani

11
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Nazev predmétu

Cesky jazyk

Cteni

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné Kompetence k uceni:

7

postupy uplatriované na Urovni pfedmétu,  |Kompetence k fedeni probléma:

jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zak{

Kompetence komunikativni:

rozvijeni feCovych schopnosti a mysleni

rozvoj srozumitelného vyjadiovani se Ustni i pisemnou formou
rozvoj kultivovaného projevu v béZznych situacich

Kompetence socialni a persondlni:
rozvoj dorozumivani v béznych komunikacnich situacich, sdélovani nazord

Kompetence obcanské:

Kompetence pracovni:
osvojeni techniky ¢teni a psani

Zpusob hodnoceni zaku Zaci jsou hodnoceni slovné.

Cesky jazyk

1. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uéeni

Kompetence k feseni problému

Kompetence komunikativni

Kompetence socidlni a personalni

Kompetence obcanské
Kompetence pracovni

Ucivo

SVP vystupy

Ctent:

- pfiprava na Cteni - leporela

- knihy - ¢teni obrazkd v radku

- véty k obrazkdm - grafické znazornéni slov ve vété

- hlaska a pismeno a-A, i-l ve funkci spojky mezi obrazky
- déleni slov na slabiky

- zaméreni se na spravnou vyslovnost

- dbani na spravné tempo feci a pravidelné dychani

- orientovat se na strance

- orientovat se na radku

- Cist slabiky ma - ma -Ma - Ma - mi -Mi, vi - Vi-vi, va - Va - va

- tvorit véty k obrazk(m - grafické znazornéni slov ve vété
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Cesky jazyk

1. rocnik

- hldska a pismeno m-M, v-V
- slabiky ma - ma - Ma - Ma - mi - Mi, vi - Vi-vi, va-Va-va
- poslech fikadel

- posloucha fikadla

Psani:

- nacvik spravného drZeni psaciho nacini
- ¢marani, krouzeni

- horni a dolni oblouky obéma sméry

- horni a dolni oblouky opakované

- vodorovné ¢ary zleva doprava

- svislé ¢ary zleva doprava

- smycky - ovaly - vinovky

- Sikmé cary na obé strany (pila - zuby)
- horni a dolni zatrh

- pismeno a, i, m

- dodrzuje spravné drzeni psaciho nacini

- nacvi€uje rdzné druhy ¢ar, ¢mara, krouzi, déla smycky, ovaly, vinovky

- vyvozuje pismena a, i, m podle obrazku

Reéovd vychova:

- rozpocitadla

- fikanky

- dechova cviceni + artikulace

- reprodukuje jednoduché fikanky a basnicky

- odpovida na otazku slovem

- snazi se o spravnou artikulaci

- dba na spravné dychani pfi mluvé

Cesky jazyk

2. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni
Kompetence k feseni problém
Kompetence komunikativni
Kompetence socialni a personalni
Kompetence obcanské

Kompetence pracovni

Ucivo

SVP vystupy

Ctent:
- hlaska a pismeno e-E
- slabiky me - Me - mé - Mé - ve - Vé

- orientuje se na strance i radku

- tvofi véty podle obrazkd

- Cte slabiky me - mé - Me - Mé - ve - Ve - vé - Vé
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Cesky jazyk 2. roénik
- Cteni dvojslabi¢nych slov: mama, mami, mame - Cte dvojslabi¢na slova: mama - mami - mame
- étenl’ Vét S Obrézky - pos'oucha’ Verge
- poslech vers
Psani: - u€i se psat pismena M, v, e
- upevnovani pismen a, i - odlisuje délku samohlasek e-€, i-i
) plrsmena M, e,, v - dodrZuje spravné drzeni psaciho nacini a hygienu psani
- délka samohlasek
- spravné drzeni psaciho nacini, hygiena psani
Recova vychova: - odpovidé jednoduchou vétou
- poslech a recitace versu a fikanek - reprodukuje
- intonace, rytmizace - popige obrazek
Cesky jazyk 3. roénik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uéeni

Kompetence k feseni problému

Kompetence komunikativni

Kompetence socidlni a personalni

Kompetence obcanské
Kompetence pracovni

Ucivo

SVP vystupy

Ctent:

- hlaska a pismeno 0-0, u-U, I-L

- slabiky s pismenky 0-0, u-U, I-L

- dvojslabi¢na slova se znamymi pismenky
- kratké véty s obrazky

- Cteni otevienych slabik a slov

- poslech pohadek
- vypravéni pohadek

- Cteni psacich pismen a psanych slabik se znamymi pismenky

- chape obsah kratkych vét doplnénych obrazkem

- Cte oteviené slabiky a dvojslabi¢nd slova se zndmymi pismenky

- Cte kratké véty s obrazky

- posloucha a prevypravi pohadku s pomoci obrazk(

Psani:
- slabiky me, mi

- pise velka halkova pismena

- napise halkovym pismem své jméno
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Cesky jazyk 3. roénik
- nacvik 0-0, u, | - piSe a spojuje pismena, tvofi slabiky ma, mi, mu, me, mo, Ia, le, li, lo, lu
- psani slabik ma, mi, mu, me, mo, la, le ,li, lo, lu - vyvodi pismena podle obrazki (o - u -I)
- spravné drzeni psaciho naini, hygiena psani - dodrZuje sprdvné drzeni psaciho nacini a hygienu psani
Reéovd vychova: - reprodukuje kratky text podle otazek
- poslech pohadek - koncentruje se na poslech
- poslech vypravéni
- dramatizace
Cesky jazyk 4. roénik

Vychovné a vzdélavaci strategie Kompetence k ugeni

Kompetence pracovni

Kompetence ob&anské

Kompetence k feSeni problém
Kompetence komunikativni
Kompetence socidlni a personalni

Ucivo

SVP vystupy

Ctent:

- upevnovani ¢teni

- Cteni jednoslabi¢nych slov s uzavienou slabikou - mam, sam, tam
- osvojovani si pismenek t-T, y-Y, s-S, j-J, p-P, n-N

- Cteni dvojslabi¢nych a tfislabi¢nych slov s otevienymi slabikami

- prednes tikanky

- Cte probirana tiskaci i psaci pismena

- prednese fikanku

- orientuje se ve vété

Psani:

- postupny ndcvik V, t, vy, s, j, n

- psani slov, kterd Cetli ve 3. roc¢niku (lame, mele)
- psani slov typu mam, tam, ...

- spravné drzeni psaciho nacini, hygiena psani

- piSe pismenka, ktera umi Cist

- piSe jednoducha slova (lame, mele, mam, tam, ...)

- dodrzuje sprdvné drzeni psaciho nacini a hygienu psani

Recovd vychova:
- plynulé povidani
- seznameni se s literaturou pro déti

- reprodukuje podle jednoduché osnovy

- vypravi pfibéh, film podle navodu
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Cesky jazyk 5. roénik

Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k u€eni

® Kompetence obcanské

® Kompetence pracovni

® Kompetence k feSeni problému
® Kompetence komunikativni
® Kompetence socialni a personalni

Ucivo

SVP vystupy

Ctent:

- osvojovani si pismenek §-5, d-D, z-Z, k-K

- Cteni zavrenych slabik a dvojslabi¢nych slov se zavienou slabikou na konci
- Cteni vét s pfiméfenym obsahem

- poslech pohadek

- zvlada probirana pismenka §-S, d-D, z-Z, K-K

- reprodukuje text dle ilustrace a s pomoci navodnych otazek

- Cte zavrené slabiky a dvojslabi¢na slova se zavienou slabikou na konci

- posloucha pohadky

Psani:

- mald pismenap, n,$,d, zk, Z

- psani slabik s nau¢enymi pismeny

- psani slov podle diktatu

- opis a prepis slabik

- opis Cislic

- spravné drzeni psaciho ndacini, hygiena psani

- piSe mala psaci pismenap, n, $,d, z, k, Z

- opisuje a prepisuje slabiky a jednoducha slova + diktat

- opisuje Cislice

Recovd vychova:
- poslech vypravéni
- poslech nahraného textu

- vypravi podle obrazku déj

- popiSe osoby s pomoci otdzek

- domluvi se v bézné situaci

Cesky jazyk 6. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie Kompetence k ugeni

Kompetence obc¢anské

Kompetence pracovni

Kompetence k feseni problému
Kompetence komunikativni
Kompetence socidlni a personalni
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Cesky jazyk 6. rocnik

Ucivo

SVP vystupy

Ctent:

- Cteni vét s jednoduchymi slovy

- osvojovani se pismen b-B, c-C, r-R, ¢-C, h-H, 7-Z a dvojhldsky ou
- Cteni i viceslabi¢nych slov

- Cteni textu s porozumeénim

- tiché c¢teni

- plynulé ¢teni slabik

- orientace v literature pro déti

- poslech vypravéni

- Cte s porozuménim jednoduché véty

- nacvicuje tiché cteni

- prednasi basnicky

- seznamuje se s literaturou pro déti

- rozliSuje stejné znéjici slova jiného vyznamu

- zvlada probirana tiskaci i psaci pismena

- posloucha vypravéni

Psani:

- psani maly psacich pismen b, ¢, r, ¢, h, dvojhlasky ou
- psani velkych pismen C, , I, N, Z

- opis a prepis slov a slabik

- diktat pismen, slabik, slov

- piSe pismena b, ¢, r, ¢, h, dvojhlasku ou

- opiSe, prepise slabiky a slova

- pise hllkovym pismem

- piSe podle diktatu

Redova vychova:
- détské Casopisy
- poslech ¢teného, vypravéného

- domluvi se souvislou vétou

- dramatizuje jednoduchy pribéh

- zvlada slovni formu spolecenského styku (prosba, Zadost, ...

)

Cesky jazyk 7. roénik

Vychovné a vzdélavaci strategie Kompetence k ueni

Kompetence obcanské

Kompetence pracovni

Kompetence k feseni problém
Kompetence komunikativni

Kompetence socialni a personalni

Ucivo

SVP vystupy

Ctent:

- postupné osvojovani si pismen f-F, g-G
- Cteni slov z naucenych slabik

- Cteni vét s pfimérenym textem

- orientuje se ve ¢teném textu

- ¢te naucené slabiky a slova

- Cte véty
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- ¢teni psanych slov a slabik
- Cteni slov a vét s obsahoveé primérenym textem
- Cteni basnicek, pisnicek

Cesky jazyk 7. roénik
Psani: - piSe slabiky a slova podle diktatu
- mald pismena f, g, ch, ¥ - opisuje, prepisuje
- nacvik a psani velkych psacich pismen U, E, J, H - dbé na Citelny pisemny projev
- opis a prepis ¢teného
- psani slov
Recéovd vychova: - pouziva srozumitelny mluveny projev
- rozsifovani slovni zasoby - rozdifuje si slovni zdsobu
- vyslovnost - pouziva véty se spravnou gramatickou strukturou
- reprodukce textu
Cesky jazyk 8. ro¢nik
Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k ugeni
® Kompetence k feSeni problému
® Kompetence komunikativni
® Kompetence socialni a personalni
® Kompetence obcanské
® Kompetence pracovni
Ucivo SVP vystupy
Ctent: - zvlada cteni slov se souhlaskovymi skupinami a jednoduchych vét
- Cteni slov se souhlaskovymi skupinami: di - ti - ni - dé - té - né - orientuje se ve vété

- prednasi a Cte basné

- pamatuje si obsah ¢tené véty

Psani:

- nacvik psaniK, P, B,R, R, T, F, S, S
- opis - prepis ¢teného

- diktat slabik

- podpis

- déleni podle predlohy

- pise pismena kK, P, B,R,R, T, F, S, S

- opiSe slovo i jednoduchou vétu

- napise diktat slabik

- napiSe jednoduché sdéleni podle predlohy

Recovd vychova:
- intonace

- podepise se psacim pismem

- zfetelné vyslovuje
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Cesky jazyk 8. ro¢nik
- rytmizace - umi komunikovat v béZnych situacich
- pfednes basni - zvlada zékladni pravidla komunikace
- otazky - odpovédi

Cesky jazyk 9. roénik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni

Kompetence k feSeni problém
Kompetence komunikativni
Kompetence socialni a personalni
Kompetence obcanské
Kompetence pracovni

Ucivo

SVP vystupy

Ctent:

- Cteni bé - pé - vé - mé

- Cteni slov s nau¢enymi slabikami

- Cteni kratkého textu s porozumeénim
- upevniovani nau¢eného uciva

- orientuje se ve vétach s obrazky

- precte kratky text

- pamatuje si obsah textu

Psani:

- ndcvik psani L, D, G, CH

- opis a prepis nauceného

- psani slov podle diktatu

- psani pfijmeni a jména rodicl

- piSe pismena L, D, G, CH

- opiSe, prepise jednoduchy text

- piSe slova podle diktatu

- dba na Citelny projev

- pise Cislice (i podle predlohy)

- napiSe jméno a pfijmeni rodica

Redova vychova:

- tvorba otazek

- formulace odpovédi
- konverzacni cvic¢eni

- popiSe déj, jev, osobu podle obrazku

- vypravi vlastni zaZitky
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Cesky jazyk

10. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uéeni

Kompetence k feseni problému
Kompetence komunikativni
Kompetence socialni a personalni
Kompetence obcanské
Kompetence pracovni

Ucivo

SVP vystupy

Ctent:

- Cteni leporel

- Cteni textu s porozuménim

- plynulé ¢teni slabik a slov

- Cteni psaného textu

- tiché ¢teni a reprodukce ¢teného

- Cte vSechna tiskaci a psaci pismena

- orientuje se v textu a pamatuje si ho

- prednasi basnicky

- ma pozitivni vztah ke kniham, orientuje se v nich a ¢te v nich

Psani:

- individualni docvi¢eni psani
- opakovani velkych pismen

- opis, prepis vét

- psani adresy, osobnich udaja
- psani dopisu

- prepise jednoduchy text

- napisSe pisemnost

- piSe Cislice

- podepise se

Redova vychova:
- rozvoj slovni zasoby

- gesta, mimika

- reprodukce textu, dramatizace fikanky, pohadky

- prevypravi pribéh, film, predstaveni

- popiSe své pocity, zazitky

- dba na kulturu mluveného projevu

- dramatizuje jednoduchy pfibéh, pohadku
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5.2 Pocty

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik | 2.rocnik | 3.roc¢nik | 4.roc¢nik | 5. rocnik | 6.ro¢nik | 7.rocnik | 8.roc¢nik | 9. roc¢nik | 10. rocnik
2 3 3 3 3 3 4 4 5 5 35
Povinny | Povinny | Povinny | Povinny | Povinny | Povinny | Povinny | Povinny | Povinny Povinny
Nazev predmétu Pocty

Oblast

Matematika a jeji aplikace

Charakteristika predmétu

Pfedmét Pocty jsou rozdéleni na tematické okruhy:
Razeni a tfidéni predmétd

Cisla a pocetni operace

Zavislosti, vztahy a prace s daty

Zaklady geometrie

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dullezité pro jeho realizaci)

Pfedmét Pocty je vyucovan od 1. do 10. roc¢niku, prolina se celym zakladnim vzdélavanim.

PFedmét Pocty je zaloZen na praktickych ¢innostech a dovednostech, které Zaci nej¢astéji vyuZiji v bézném
Zivoté, posiluji schopnost logického mysleni a prostorové predstavivosti. Seznamuje se zakladnimi
matematickymi pojmy, symboly, postupy a zpGsoby jejich uZiti. Zaci se u¢i pouzivat matematické pomaicky.
Soucasti Poctl je i osvojeni si dovednosti z geometrie.

Tematicky okruh Razeni a t¥idéni pfedméti se zaméfuje na tvofeni skupin pfedmétl podle velikosti, fazeni
predmétl podle urcitych vlastnosti, rozvoj prostorové a smérové orientace.

Tematicky okruh Cisla a pocetni operace seznamuje zaky s redlnymi &isly, rozkladem &isel, vytvorenim
konkrétnich predstav o Cislech, osvojeni si matematickych operaci (s¢itani, od¢itani, ndsobeni). Dovednosti
Z4aci procviCuji i pfi manipulaci s mincemi a bankovkami.

Tematicky okruh Zavislosti, vztahy a prace s daty je zaméren na osvojeni si zakladll méreni, seznameni se s
¢asovymi souvislostmi, urceni ¢asu, uceni se, zakladnim jednotkam délky, hmotnosti a obsahu.

Tematicky okruh Zaklady geometrie se zaméruje na rozeznavani a pojmenovani zakladnich geometrickych
tvarll a téles. UCi zaky zachazet s geometrickymi pomuckami.

Vzdélavani v daném predmétu sméruje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci tim, Ze vede zéka k:
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Nazev predmétu

Pocty

manipulace s penézi)

e osvojovani a chapani matematickych postup(, zvladnuti zakladnich matematickych operaci

e rozvijeni paméti a logického mysleni prostfednictvim matematickych operaci

® pouzivani matematickych symbol(

e rozvijeni samostatnosti, vytrvalosti a koncentrace pozornosti

e vytvareni prostorové predstavivosti

e uplatnéni matematickych znalosti a dovednosti v béZzném Zivoté (méreni, porovnavani velikosti,

rozvijeni spoluprace pti spolecném reseni stanovenych ukoll

zdokonalovani grafického projevu a zdkladnich rysovacich dovednosti

soustredit se na pracovni vykon a byt schopen vytrvat pfi jeho pInéni podle svych moZnosti
respektovat pravidla prace v tymu a svymi pracovnimi ¢innostmi ovliviiovat kvalitu spolec¢né prace
prijimat posouzeni vysledk( své prace

dodrzovat zasady bezpecnosti a ochrany zdravi, hygieny prdce a ochrany zivotniho prostredi pfi
pracovnich ¢innostech podle naucenych stereotypt

Integrace predmétl e Matematika

ZpUsob hodnoceni zakl Z4ci jsou hodnoceni slovné.

1. rocnik

Pocty

Ucivo

SVP vystupy

Razeni a tfidéni predméta:

- porovnavani prvka

- tvorba skupin prvki

- pojmy: stejné - vice - méné - hodné - malo - vSechno - nic - maly - velky - dlouhy -
kratky

- orientuje se v pojmech viechno - nic, hodné - malo, stejné - vice - méné, maly -
velky, dlouhy - kratky

Cislo a pocetni operace:

- pojem dislo, Cislice 1, 2, 3
- psani Cislic 1, 2, 3

- pojem +, -

- Cte a piSe Cislice v oboru do 3

- orientuje se v Ciselné radé

-"+, -"voborudo3
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Pocty

1. rocnik

Zavislosti, vztahy a prace s daty:

- prostor okolo sebe

- Ulohy na orientaci v prostoru a ¢asu - nad, pod, pred, za

- pouziva vyrazy pod - nad - pred - za

- posloupnost ¢isel 1-3

Zaklady geometrie:

- zakladni geometrické tvary: ¢tverec - obdélnik - kruh - trojuhelnik

- pouziva a pojmenuje zakladni geometrické tvary (¢tverec, obdélnik, kruh,
trojuhelnik)

Pocty 2. rocnik
Ucivo SVP vystupy
Razenf a tfidéni predméta: - orientuje se v prostoru: nad, pod, pred, za, vedle
- Pojmyli c!rah}'l - levny, v3ichni - nikdo, dzky - Siroky - fadi predméty zleva doprava, t¥di prvky dle kritérii
- urcovan ’?oftvlf - uréuje pocet
:'E)F?(gg\r:?g\g:lesis;e)lrvkﬁ dle roznych kritérii - rozumi slovlim drahy - levny - vSichni - nikdo - vSechno - nic - Uzky - Siroky
Cislo a pocetni operace: - Cte a piSe Cislice 1 -4
-pojem¢isla: 1,2,3,4 - orientuje se v fadé &isel 1-4
- psani €islic 1, 2, 3,4 ~"4, "y oboru do 4
- pojmy: "+,-,="
Zavislosti, vztahy a prace s daty: - pouziva pojmy: pred - za, nahore - dole
- drobné mince - posloupnost ¢isel 1-5
- méfeni, vazeni - pouZiva drobné mince
Zaklady geometrie: - rozlisi zakladni geometrické tvary na rlznych predmétech
- zakladni geometrické tvary
- ktivé a primé cary
Pocty 3. rocnik

Ucivo

SVP vystupy

Razenf a tfidéni predméta:
- kvantitativni vztahy

- orientace na plose

- pouzivani bankovek

- orientuje se v prostoru: na zacatku - na konci, nahore - dole

- fadi predméty zleva doprava
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Pocty 3. ro¢nik
Cislo a pogetni operace: - Cte a piSe Cislice 4, 5
- pojem Cisla a Cislice 1, 2, 3,4, 5 - orientuje se v fadé &isel 1-5
- psani Cislic1-5 -"+,-" voborudo5
- poznani fady Cislic 1 - 10 - o
Eisla 1-5 - diktat - poznd fadu cisel 1 - 10
- rozklada ¢&isla
- piSe Cislice 1 - 5 dle diktatu
Zavislosti, vztahy a prace s daty: - pouziva pojmy vpredu - vzadu
- doplfiovani tabulek - modeluje jednoduché pocdetni situace s pomtckami
- prace s jednotkami délky a ¢asu - doplni tabulku
- posloupnost Cisel
Zaklady geometrie: - porovnava délky rliznych predmétl
- pfimky, ¢ary - rozlisuje pojmy: kratsi - delsi
- velikost
Pocty 4. rocnik
Ucivo SVP vystupy

Razeni a tfidéni predméta:
- porovnavani poctu a Cisel
- manipulace s predméty

- orientuje se v pojmech mensi - vétsi

- orientuje se na plose

Cislo a pocetni operace:

- obor pfirozenych cisel 1 - 20
- zapis Cisel
-"+,-"voborul-20

- Cte, piSe a porovnava cisla v oboru do 20

- rozklada ¢isla do 20 bez prechodu pres desitku

- pocita s ndzorem (1 - 10, 1 - 20) bez pfechodu

- zapiSe Cislice podle diktatu

Zavislosti, vztahy a prace s daty:
- orientace v prostoru

- pouziva pojmy: vpravo - vlevo

- pouziva pojmy dnll a zna jejich posloupnost

Zaklady geometrie:
- kfivé a primé cary
- pfimky

- kresli kfivé a primé cary
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Pocty 5. ro¢nik
Ucivo SVP vystupy
Razenf a tfidéni predmétd podle dané vlastnosti - orientuje se v pojmech kratsi - delsi, Sirsi - uzsi
- rozlisuje vlevo - vpravo - uprostred
Cislo a pogetni operace: - s¢itd a odcita s ndzorem do 20 bez pfechodu 10
- porovnavani a pfifazovani Cisel - zapisuje &isla 1 - 20
. d'k:[at C,'Sel - pocita jednoduché slovni tlohy
- pocetni operace s nulou
-"+,-"voboru1l-40
Zavislosti, vztahy a prace s daty: - rozlisi pojem rok - mésic - den
- orientace v Case - urdi &as na celé hodiny
Zaklady geometrie: - pozna rozdil mezi ¢arou a pfimkou
- pouZivani pravitka
- pfimky
Pocty 6. rocnik
Ucivo SVP vystupy

Razenf a tfidéni predméta:
- ¢iselnd fada - manipulace
- orientace na plose

- bankovky

- prirazuje predméty podle dané vlastnosti

- porovnava mnozstvi

- tvori skupiny o daném poctu

Cislo a pocetni operace:

- slovni dlohy z praktického Zivota
- obor cisel 1 - 100

- kalkulator

-"+,-" v oboru 1-100

- sCitad a odcita s nazorem do 20 s pfechodem pres 10

- piSe Cisla do 100

- zvladne snadné priklady v oboru do 100 bez prechodu 10

- umi pouzivat kalkulator

Zavislosti, vztahy a prace s daty:
- jednotky délky a hmotnosti (méreni, vazeni)
- penize (mince, bankovky)

- znd zakladni jednotky délky a hmotnosti (metr, kilogram)

- doplni tabulku do 20

- manipuluje s penézi

Zaklady geometrie:
- pouzivani pravitka

- pouziva pravitko pfi rysovani pfimek

- zméri délku predméta
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- méreni pomoci riznych délkovych méfidel
- porovnavani délky pfedmétu

Ucivo SVP vystupy
Cislo a pocetni operace: Cte, piSe a pouziva Cisla v oboru do 100
- cela ¢isla (obor pfirozenych &isel do 1000) zvlddne numeraci 100 - 1000 po 100

- Ciselna osa

s oo orientuje se na Ciselné ose
- s¢itdni a odcitani v oboru do 100

Zavislosti, vztahy a prace s daty: zna a uziva zakladni jednotky délky, hmotnosti, ¢asu, objemu

- jednotky délky, ¢asu, objemu, hmotnosti + praktické vyuZiti

Zaklady geometrie: ovlada praci se zakladnimi rysovacimi pomdckami a potfebami

- rovinné Utvary: pfimka a polopfimka pouziva zakladni geometrické pojmy

Ucivo SVP vystupy

Cislo a pocetni operace: pisemné sCitd a od¢ita dvojciferna ¢isla do 100 bez prechodu (s nazorem)
- pisemné scitani a od¢itani v oboru do 100

Zavislosti, vztahy a prace s daty: seznami se s digitdlnim zapisem casu

- uréovani ¢asu orientuje se v ¢ase

- orientace v Case

- digitalni zapis casu
Zaklady geometrie: znazorni a pojmenuje bod, ptimku, polopfimku, Usecku, kruh, kruznici
- Usecka

- kruh, kruznice

urdi ¢as s presnosti na palhodiny

Ucivo SVP vystupy
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Cislo a pogetni operace:
- nasobkové fady
- nasobeni ¢isel 2, 5, 10

pouZziva nasobkové fady 2, 5, 10 s pomoci tabulky

Zavislosti, vztahy a prace s daty:
- manipulace s penézi

ovldda pocetni ukony s penézi

Zaklady geometrie:
- trojuhelnik

- Ctverec

- obdélnik

narysuje trojuhelnik, ¢tverec, obdélnik a zméfi jejich strany

Ucivo

SVP vystupy

Cislo a pocetni operace:

- jednoduché praktické priklady a slovni tlohy
- porovnavani Cisel v oboru do 1000

- kalkulacka

umi zaplatit bankovkami

porovnava Cisla do 1000

pracuje s kalkulac¢kou

resi jednoduché pocetni a slovni Ulohy

Zavislosti, vztahy a prace s daty:
- prace s bankovkami
- prace s tabulkou

umi zaplatit bankovkami

doplni Udaje v jednoduché tabulce

ziska informace z tabulky

Zaklady geometrie:
- prostorové utvary - krychle, koule, valec

poznd a pojmenuje krychli, kouli, valec
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5.3 Informacni a komunikacni technologie

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. rocnik | 2.rocnik | 3.rocnik | 4.roénik | 5.ro¢nik | 6.rocnik | 7.rocnik | 8.rocnik | 9.rocnik | 10. ro¢nik
0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 6
Povinny | Povinny | Povinny | Povinny | Povinny Povinny

Nazev predmétu

Informacni a komunikacni technologie

Oblast

Informacni a komunikacni technologie

Charakteristika predmétu

Pfedmét Informacni a komunikacni technologie zahrnuje prace s osobnim pocitacem a zakladnim
programovym vybavenim. Jako nadstandartni ucivo je mozno zaradit préci s webovym prohlize¢em a
elektronickou postou.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dilezité pro jeho realizaci)

Predmét Informacni a komunikacni technologie je vyucovdn od 5. do 10. ro¢niku v ¢asové dotaci jedna
hodina tydné.
V predmétu Informacni a komunikacni technologie si Zaci osvojuji zaklady prace na PC, zejména praci s
textovym editorem, specialnimi vyukovymi a vzd&lavacimi programy. Zaci si prostiednictvim prace s
vyukovymi pocitacovymi programy osvojuji obsluhu pocitace na zdkladni uzivatelské drovni, ziskané
dovednosti se pro né stavaji vyhodou, nebot jim usnadfiuji zplsob komunikace.
Ucitel rozviji vSechny kompetence v tomto predmétu tim, Ze vede zaka k:

® pozndvani mozZnosti vypocetni techniky, osvojeni znalosti a dovednosti prace s pocitatem
ziskavani zakladnich dovednosti v oblasti informacni gramotnosti
rozvijeni mysleni, postfehu a koncentrace pozornosti
rozvijeni a zdokonalovani jemné motoriky
zapojovani vice smysl(, k rozvijeni estetického citéni
vyuzivani potfebnych informaci
komunikaci prostrednictvim vypocetni techniky
ziskavani povédomi o nevhodném obsahu vyskytujicim se na internetu

Integrace predméta

Informacni a komunikacni technologie
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Nazev predmétu

Informacni a komunikacni technologie

ZpUsob hodnoceni zakU

Zaci jsou hodnoceni slovné.

Informacni a komunikacni technologie 5. rocnik
Ucivo SVP vystupy
hygiena prace na PC dodrzuje pravidla bezpecné a zdravotné nezavadné prace s vypocetni technikou
pocitac a jeho soucasti zna zakladni soucasti pocitace
Zaklady prace na PC: umi praci s mysi
- pfihlaseni a odhlaseni otevira a zavira aplikace a programy
- prace s mysi piihlasi se do sité a odhlasi se z ni
- pojmy: ikony, okno i .
- nabidka START ovlada vyukové programy a hry
- program Malovani
- aplikace Kalkulacka
- poznamkovy blok
- vyukové programy
- hry
fad ucebny dodrzuje fad ucebny
Informacni a komunikacni technologie 6. rocnik

Ucivo

SVP vystupy

Program Malovani:
- nabidka nastroj

- kresleni ¢ary

- zakladni tvary

- gumovani

- prace s obrazkem
- kopirovani

umi zaklady prace v programu Malovani

kopirovani

umi zkopirovat obrazek a vytisknout jej

tisk

umi zkopirovat obrazek a vytisknout jej

prace se slozkou (vytvoreni, uloZeni)

vytvoli si vlastni slozku a pracuje s ni

klavesnice

zvlada psani zndmych pismen
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BOZ a rad ucebny

dodrZuje BOZ a rad ucebny

vyukové programy

pracuje s vyukovymi programy podle pokyn( ucitele

Ucivo

SVP vystupy

Program MS Word:

- spousténi programu

- klavesnice a psani slov a vét
- Uprava textu

- kopirovani textu

- tisk textu

zvlada zaklady psani na klavesnici

ovlada zakladni praci v textovém editoru (velikost a barva pisma, kopirovani, tisk,

..

Didaktické hry a vyukové programy

pracuje s vyukovymi programy

BOZ a fad pracovny

dodrZuje BOZ a fad pracovny

Ucivo

SVP vystupy

stolni pocitac x notebook

rozumi pojmUim pocitac a notebook

mobilni telefon (volani, pfijeti hovoru)

zvlada zakladni funkce mobilniho telefonu

internet (seznameni, bezpecnost na internetu, vyhledavani informaci)

vyhleda si potfebné informace na internetu

chova se bezpecné na internetu

Word (psani, Gprava textu)

ovlada zakladni praci s textem v textovém editoru Word

tisk

ovlada zakladni praci s textem v textovém editoru Word

vyukové programy a didaktické hry

pracuje s vyukovymi programy a hraje didaktické hry

BOZ, fad pracovny

dodrzuje BOZ, fad pracovny

Ucivo

SVP vystupy

ovlada zakladni praci v programu word
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Informacni a komunikacni technologie

9. rocnik

program Word:

- prace s textem (velikost, barva, typ pisma)
- oznacovani textu mysi

- kontrola pravopisu

napiSe na kldvesnici text a upravi jej

prace s okny:

- otevreni, zavreni

- minimalizace, maximalizace
- tazeni okna

pracuje s okny

mobilni telefon

umi poslat sms z mobilniho telefonu

BOZ, fad ucebny

dodrzuje BOZ, fad ucebny a bezpecnost na internetu

bezpecnost na internetu

vyhledavd informace na internetu

dodrZuje BOZ, fad ucebny a bezpecnost na internetu

Informacni a komunikacni technologie

10. rocnik

Ucivo

SVP vystupy

Program MS Word:

- psani (tuéné, podtrzené pismo, kurziva)
- kopirovani textu

- tvorba tabulky

- kresleni

- vkladani wordartu

- vkladani klipartu

- ukladani

pouZiva rlizné druhy pisma

dokaze zkopirovat text

vytvori jednoduchou tabulku ¢i kresbu

vloZi wordart, klipart

ulozi si praci

Mobilni telefon

umi zakladni obsluhu mobilniho telefonu

BOZ, fad pracovny

dodrzuje BOZ a fad pracovny

Bezpecli na internetu

chova se bezpecné na internetu

Vyhleddvani na internetu

vyhleda si informaci na internetu
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5.4 Prvouka

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik | 2.rocnik | 3.roc¢nik | 4.roc¢nik | 5. rocnik | 6.ro¢nik | 7.rocnik | 8.roc¢nik | 9. roc¢nik | 10. rocnik
2 2 2 3 3 4 0 0 0 0 16
Povinny | Povinny | Povinny | Povinny | Povinny | Povinny
Nazev predmétu Prvouka

Oblast

Clovék a jeho svét

Charakteristika predmétu

Pfedmét Prvouka rozviji vnimani zak( a zakladni poznatky o okolnim svété, Zivoté spolecnosti, o Zivé a
nezivé pfirodé.

Obsahové, Casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

v es

Pfedmét Prvouka je vyucovdan na prvnim stupni od 1. do 6. ro¢niku.
V predmétu Prvouka se Zaci uci spravné pojmenovavat predméty, jevy a situace na zakladé pozorovani a
praktickych zkusenosti. Nové znalosti a dovednosti se uci uplatiiovat v bézném zivoté. Ziskané poznatky si

Pfredmét Prvouka pomaha Zaklm ziskat dovednosti, jak se co nejsamostatnéji orientovat v okolnim

prostredi a jak si pocinat pti feseni rliznych Zivotnich situacich.

Ucitel rozviji vSechny kompetence v tomto pfedmétu tim, Ze vede zaky k:
e vytvareni a upevnovani hygienickych a sebeobsluznych navyk

osvojovani pravidel slusného chovani a jedndni a vytvareni pozitivnich mezilidskych vztah(

pozndvani svého nejblizsiho okoli a formovani citového vztahu k mistu, kde Zije

rozvoji mysleni a vyjadrovani, k rozsifovani slovni zasoby ofi pojmenovavani véci, jeva a déjli

chapani vyznamu véci a jejich vlastnosti, vzajemnych vztaht a souvislosti

pojmenovavani predmét(, ¢innosti, novych poznatk( a zkusenosti z kazdodenniho Zivota

utvareni pozitivniho vztahu k Zivé a nezivé ptirodé

Integrace predmétl

e Clovék a jeho svét

ZpUsob hodnoceni zaku

Zaci jsou hodnoceni slovné.
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Prvouka 1. rocnik
Ucivo SVP vystupy
Clovéka a zdravi: pojmenuje hlavni ¢asti lidského téla
- lidské télo, ¢asti lidského téla dodruje zasady osobni hygieny
- osobni hygiena
Rozmanitost pfirody: pozna nejbéznéjsi druhy domacich zvirat
- domdci zvifata pojmenuje zakladni druhy ovoce a zeleniny
- ovoce, zelenina
Lidé a cas: zvladne jednoduchou orientaci v ¢ase (rano, odpoledne, vecer)
- orientace v Case - €asti dne
Lidé kolem nas: zna rodinné prislusniky
- jméno a pfijmeni Zaka mé osvojené zaklady spole¢enského chovéni - umi pozdravit, poprosit, podékovat
- rodie a sourozenci - jména
- zakladni pravidla spolecenského chovani
Misto, kde Zijeme: zna nazev své obce a adresu bydlisté
- domov/okoli - orientace zvladne orientaci v okoli svého bydlisté, v budové skoly a jejim okoli
- adresa bydliste ovlada zakladni pravidla bezpecnosti pfi cesté do Skoly
- prostiedi skoly, Zivot ve Skole
- zaklady dopravni vychovy
Prvouka 2. rocnik

Ucivo

SVP vystupy

Clovéka a zdravi:
- sebeobsluha
- zdrava vyZiva a pitny rezim

zvlada zakladni sebeobsluhu

zna zasady spravné vyzivy

dodrzuje pitny rezim

Rozmanitost pfirody:
- pozorovani pocasi

popiSe pocasi podle obrazku (dést, snih, bourka vitr)

Lidé a cas:
- rozvrzeni dennich Cinnosti
- dny v tydnu

zna rozvrzeni svych dennich cinnosti

zna dny v tydnu

Lidé kolem nas:
- nejblizsi pribuzni

rozliSuje stafi (stary, mlady, starsi, mladsi) a blizké pfibuzenské vztahy

znda jména spoluzakl a svych ucitell
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- stari ¢lenl rodiny
- jména spoluzak(, uciteld

Misto, kde Zijeme:

- adresa Skoly

- domov, tfida, Skola

- zdklady dopravni vychovy

poznd a pojmenuje predmeéty ze svého nejblizsiho okoli

zna adresu skoly

chodi bezpecéné do skoly

Ucivo

SVP vystupy

Clovéka a zdravi:

- péce o zdravi

- nemoc

- sdéleni postizeni, nemoci

- bezpecnost pfi hrach, vyletech, pfi koupani a zimnich sportech

dokaze sdélit a popsat své zdravotni obtize

vi 0 zdsadach bezpecného chovani pfi hrach, na vyletech, pfi koupani a zimnich
sportech, v pfirodé

pecuje o své zdravi

Rozmanitost ptirody:
- pfiroda v rocnich obdobich
- znaky ro¢nich obdobi

popise viditelné promény v pfirodé v jednotlivych ro¢nich obdobich

Lidé a cas:
- rocni obdobi - zmény v pfirodé
- pocasi

rozlisi rocni obdobi podle charakteristickych znak

Lidé kolem nas:
- lidské pracovni ¢innosti
- neznami lidé

poznava a pojmenuje razné lidské ¢innosti

vi, jak se chovat pfi setkani s neznamymi lidmi

Misto, kde zijeme:
- orientace v okoli Skoly
- dopravni vychova

popise cestu do Skoly podle otazek

dodrzuje zasady bezpecné cesty do Skoly

Ucivo

SVP vystupy

Clovéka a zdravi:
- chovani v dobé nemoci

popisSe své zdravotni obtize

v nemoci se chova zodpovédné
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Prvouka 4. rocnik
- sdéleni potiZi zvladne oSetfeni drobného poranéni
- osetfeni drobnych poranéni uplatfiovat hygienické navyky, sebeobsluiné dovednosti a zasady zdravé vyZivy
- hygiena, sebeobsluznost
- zasady zdravé vyzivy
Rozmanitost pfirody: poznd nejbéznéjsi volné Zijici zvirata
- chovani zivocichl
- péce o zvifata
Lidé a cas: poznd, kolik je hodin (celé hodiny)
- urCovani casu znd roéni obdobi a mésice
. ro?:nl' OdebE' mésice, rok, kalendar rozlisuje déj v minulosti, pfitomnosti, budoucnosti (vCera, dnes, zitra)
- orientace v Case
Lidé kolem nas: dodrzuje pravidla pro souziti v rodiné, ve Skole, mezi kamarady
- mezilidské vztahy projevuje toleranci k odli$nostem spoluzak
Misto, kde Zijeme: popise cestu do Skoly podle otazek
- orientace v okoli $koly zvlada zaklady dopravni vychovy
- dopravni vychova dodrZovat zasady bezpecnosti pfi hrach
- bezpeénost pfi hrach
Prvouka 5. ro¢nik

Ucivo

SVP vystupy

Clovéka a zdravi:
- bezpecné chovani v silni¢nim provozu
- mimoradné situace

uplatniuje zakladni pravidla silni¢niho provozu pro chodce

reaguje pfimérené na pokyny dospélych pfi mimoradnych udalostech

Rozmanitost pfirody:
- stromy a kere - ovocné, okrasné, listnaté, jehlicnaté
- les

pozna rozdily mezi stromy a kefi

rozlisi listnaté a jehlicnaté dreviny

Lidé a cas:
- nase zemé v davnych dobach; zplsob Zivota v pravéku
- tradicni lidové svatky

pozna zplsob Zivota v minulosti (obrazky)

poznava tradicni lidové svatky (Vanoce, Velikonoce)

Lidé kolem nas:

- ddlezitd telefonni Cisla

- situace hromadného ohrozZeni: pozar, vyhlaseni poplachu, dopravni nehoda

zna dalezita telefonni Cisla

reaguje na pokyny dospélych pfi mimoradnych udalostech
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Prvouka 5. rocnik
Misto, kde Zijeme: znd nejblizsi dlleZitd mista v okoli Skoly a bydlisté
- obec (mésto), bydlisté, vyznamna mista a instituce v okoli

Prvouka 6. rocnik

Ucivo

SVP vystupy

Clovéka a zdravi:

- osobni bezpedi

- ochrana sebe a svého téla pred obtézovanim a zneuzivanim
- preventivni chovani - zneuZivani nebezpecénych latek

chrani sebe a své zdravi

vi, na koho se obratit o pomoc

Rozmanitost pfirody:
- ochrana pfirody, péce o Zivotni prostfedi
- chovdni k pfirodé

vi o skodlivych vlivech na Zivotni prostredi

zna zakladni pravidla ochrany prirody a Zivotniho prostredi

Lidé a cas:

- soucasnost a minulost v nasem Zivoté (rozdily ve zpUsobu Zivota)
- vyznamné historické objekty v regionu a v CR

- regionalni poveésti

porovna rozdily mezi soucasnym zplsobem Zivota a Zivota v minulosti (podle
obrazk()

seznami se s vyznamnymi udalostmi a povéstmi, které se vztahuji k regionu nebo
kraji

pojmenuje nejbéznéjsi lidské Cinnosti

Lidé kolem nas:

- osobni bezpedi, krizové situace

- nebezpedi socidlné-patologickych jevi - prevence

- protipravni jednani a jeho postih (kradez, sikana, tyrani, zneuzivani)

rozpozna ve svém okoli nevhodné jednani a chovani vrstevnik( a dospélych

vi, kde hledat pomoc pfi ohrozeni vlastni osoby

Misto, kde Zijeme:
- okolni krajina (mistni oblast, region)

sdéluje poznatky a zazitky z vylett a vlastnich cest po regionu a okoli
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5.5 Vlastivéda

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik | 2.rocnik | 3.roc¢nik | 4.roc¢nik | 5. rocnik | 6.ro¢nik | 7.rocnik | 8.roc¢nik | 9. roc¢nik | 10. rocnik
0 0 0 0 0 0 2 2 2 2 8
Povinny | Povinny | Povinny Povinny
Nazev predmétu Vlastivéda

Oblast

Clovék a spole¢nost

Charakteristika predmétu

Predmét Vlastivéda rozviji zakladni poznatky Zika o spoleénosti, ma vyznamnou roli v pfipravé zakl na
obcansky Zivot. Obsahem navazuje na predmét Prvouka.

Obsahové, Casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Predmét Vlastivéda je vyucovan na druhém stupni od 7. do 10. ro¢niku.
Predmét Vlastivéda utvari a rozviji osobnost Zakl po strance mravni, formuje jejich vniténi postoje k
dileZitym oblastem lidského Zivota, pomaha jim orientovat se v mezilidskych vztazich. Soucéasti vzdélavani
je vychova k toleranci, respektovani lidskych prdv, k Gcté a ochrané Zivotniho prostfedi a kulturnich
hodnot. Poskytuje Zakim zakladni poznatky o vyvoji lidstva i vlastniho naroda, seznamuje je s
nejvyznamnéjsimi osobnostmi a historickymi udalostmi.
Ucitel rozviji vSechny kompetence v tomto pfedmétu tim, Ze vede zaky k:

e  ziskavani zakladnich poznatkd o minulosti a soucasnosti nasi zemé
pozndvani postupné zmény zplsobu Zivota lidi
pozndvani historickych a kulturnich pamatek v nejblizsim okoli
zvladani pfiméfené ndroénych situaci béZného Zivota

osvojeni zakladll spolecenského chovani, souziti s ostatnimi lidmi i pozitivnich mezilidskych vztah(
vyjadrovani vlastnich myslenek, postojl a potreb, nachazeni své role ve spole¢nosti
Ucta k vlastnimu narodu i k jinym naroddm a etnikiim

rozvijeni respektu ke kulturnim, nabozenskym a jinym odlisnostem lidi, skupin a rliznych
spolecenstvi

e pochopeni prav a povinnosti obcan(, k rozpoznani protipravniho jednani a védomi jeho dasledka

Integrace predmétl

e Clovék a spoleénost
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Vlastivéda 7. rocnik

Ucivo

SVP vystupy

Clovék ve spoleénosti:

Péce o obcana:

Poznatky o spole¢nosti:

- prezident republiky

- statni organy a instituce
- statni obcanstvi

- statni symboly

znd symboly naSeho statu a jeho hlavni predstavitele

Historie naseho naroda:

- praveék, Zivot v pravéku

- prvni statni Utvary na nasem Uzemi

- povésti, kulturni pamatky, zajimava pfirodni mista v regionu

poznat rozdily ve zpUsobu Zivota pravékych a soucasnych lidi

poznava historické a kulturni pamatky v nejblizsim okoli

Vlastivéda 8. rocnik

Ucivo

SVP vystupy

Clovék ve spole¢nosti:

- rodina, Skola, funkce a struktura rodiny
- odpovédnost rodicli za vychovu déti

- prava a povinnosti Zaku, vztahy ve skole

zna hodnoty pratelstvi a vztah( mezi lidmi a je ohleduplny ke starym, nemocnym a
postizenym spoluobéanim

ma zakladni informace o otazkach rodinného Zivota a rozliSuje postaveni a role
rodinnych pfislusnika

Péce o obcana:

- pracovni uplatnéni, kvalifikace, rekvalifikace
- odmeéna za praci

- nezaméstnanost, pracovni Urady

- finan¢ni podpora v nezaméstnanosti

dokdze vyfizovat své osobni zalezitosti, v pfipadé potieby pozada o radu

Poznatky o spolecnosti:

- lidska prava, zakladni lidska prava
- prava ditéte a jejich ochrana

- rodinné pravo

- tyrané dité, zneuzivané dité

je sezndamen se zakladnimi pravy a povinnostmi obc¢anu
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Vlastivéda

8. rocnik

- Sikana
- diskriminace

Historie naseho naroda:

- 1. svétova valka

- vznik Ceskoslovenského statu
- T. G. Masaryk - prvni prezident

ma poznatky z obdobi po¢atku Ceskoslovenského statu

vi 0 vyznaénych osobnostech nasich déjin (Masaryk)

ma predstavu o vyznamnych historickych udalostech v nasi zemi

Vlastivéda

9. rocnik

Ucivo

SVP vystupy

Clovék ve spoleénosti:

Péce o obc¢ana:

- penize a jejich funkce

- hospodareni s penézi

- zdravotni a socialni péce, zdravotni a socialni pojisténi
- socidlni zabezpeceni

- organy a instituce zdravotni a socialni péce

- pomahajici organizace

vi 0 moZnostech socialni péce o potiebné obcany

vyuziva, v pfipadé potreby, sluzeb pomdahajicich organizaci

Poznatky o spolec¢nosti:

- ¢lovék a pravo, prava a povinnosti obc¢ana
- policie, soudy

- pravni dokumenty obcana

- druhy a postihy protipravniho jednani

- trestna Cinnost mladeze

uvédomuije si rizika a dtsledky protipravniho jednani

Historie naseho naroda:

- 2. svétova valka a jeji disledky

- 2. polovina 20. stoleti

- vyznamné osobnosti nasich déjin

ma predstavu o vyznamnych historickych udalostech v nasi zemi

vi 0 vyznaénych osobnostech nasich déjin

Vlastivéda

10. rocnik

Ucivo

SVP vystupy

respektuje pravidla spolecenského souziti
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Vlastivéda 10. rocnik

Clovék ve spoleénosti:

- mezilidské vztahy ve spole¢nosti

- zakladni pravidla spole¢enského chovani
- mezilidska komunikace

- Ucta ke ¢lovéku

- rovnopravnost Zen a muzl

- rovnocennost

toleruje ndzory a zajmy minoritnich skupin ve spole¢nosti

uplatriuje vhodné zplsoby chovani a komunikace v rdiznych situacich, rozlisuje
projevy nepfiméreného chovani

vi 0 nebezpedi rasismu a projevech vandalismu

Péce o obcana:

- ¢lovék a volny cas, kultura, sport, volnocasové aktivity x nevhodné vyuzivani
volného ¢asu

- ohroZeni socialné patologickymi jevy

- nebezpedi drog

ma osvojeny nezbytné dovednosti potiebné k ochrané osob za mimoradnych
udalosti

rozezna nebezpeci ohrozZeni socialné patologickymi jevy

Poznatky o spolecnosti:
- evropska integrace
- postaveni CR v rdmci EU

je seznamen s pravy obcant CR v ramci EU

Historie naSeho naroda:
-vznik CR
- vstup CR do EU

ma predstavu o vyznamnych historickych udalostech v nasi zemi

5.6 Prirodovéda

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik | 2.rocnik | 3.rocnik | 4.rocnik | 5.roc¢nik | 6.rocnik | 7.rocnik | 8.roc¢nik | 9. roc¢nik | 10. rocnik
0 0 0 0 0 0 3 3 3 3 12
Povinny | Povinny | Povinny Povinny
Nazev predmétu Pfirodovéda

Oblast Clovék a ptiroda
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Nazev predmétu Pfirodovéda

Charakteristika predmétu Predmét Prirodovéda pfriblizuje pfirodovédné ucivo a kooperuje s ostatnimi predméty.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni Pfedmét Vlastivéda je vyucovan na druhém stupni od 7. do 10. rocniku.
predmétu (specifické informace o predmétu |Pfedmét Vlastivéda dava zaklm prileZitost seznamit se s prirodou jako systémem, jehoZ soucasti jsou
dllezité pro jeho realizaci) vzajemné propojeny, pisobi na sebe a ovliviiuji se. Zaci ziskavaji zakladni poznatky o pfirodnich
zakonitostech, které mohou uplatnit v praktickém zZivoté. Seznamuiji se s vlivy lidské ¢innosti na stav
Zivotniho prostredi a se zavislosti ¢lovéka na pfirodnich zdrojich. Pfirodovéda zahrnuje zakladni fyzikalni,
chemické, prirodovédné a zemépisné poznatky a dovednosti.
Ucitel rozviji vSsechny kompetence v tomto pfedmétu tim, ze vede zaka k:

e rozvijeni schopnosti vnimat pfirodni zakonitosti a ziskané poznatky vyuzit v praxi

e seznameni se s pri¢inami prirodnich jevi

e vnimani vztah( a souvislosti mezi ¢innostmi lidi, Zivotnim prostfedim a pfirodou

e podileni se svym chovanim na ochrané Zivotniho prostredi

e ziskdvani praktickych zkuSenosti s pfirodnimi i umélymi latkami a materidly

e ziskavani zdkladniho povédomi o existenci riznych zemi, o planeté Zemi, o vesmiru

e utvareni a vyuzivani dovednosti v situacich ohrozujici Zivoty, zdravi, majetek nebo Zivotni prostredi
Integrace predmétd e Clovék a pfiroda
Zpusob hodnoceni zaku Zaci jsou hodnoceni slovné.

Pfirodovéda 7. rocnik
Ucivo SVP vystupy
Zakladni poznatky ze zemépisu: - orientuje se na mapé podle barev, rozliSuje vodstvo, horstvo, niZiny
- mapa, orientace na mapé podle barev - najde na mapé zemépisnou polohu CR a jeji sousedn/ stéty, statni hranice
- hranice kraje, republiky, sousedské staty
- Ceska republika - zemépisna poloha, ¢lenitost
Zakladni poznatky z pfirodopisu: - orientuje se na mapé podle barev, rozliSuje vodstvo, horstvo, niziny
- stavba, tvar a funkce rostlin - pojmenuje &asti téla rostlin
B vyzna’m'ca}stlv'felja\ rostlin Skoren, sto'nek, ,I'St' kv?t, plo.d, semeno) - ziska zakladni védomosti o déni v pfirodé béhem rocnich obdobi
- pozndvani béznych druh( a vybranych zastupcl rostlin " S :
, . - zna vybrané zastupce rostlin
- vyznam a ochrana rostlin
- vi 0 vyznamu hospodafsky dlleZitych rostlin a jejich péstovani
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Pfirodovéda 7. rocnik

- praktické poznavani pfirody
- péstovani a péce o rostliny
- chrdnéné rostliny

- 1éCivé rostliny

- plody jedovatych rostlin

- vi 0 zpUsobech péce o rostliny

- zna zakladni lécivé a jedovaté rostliny

Zakladni poznatky z fyziky:

- zakladni fyzikalni vlastnosti latek

- pfemény skupenstvi (tani a tuhnuti)
- teplota varu kapaliny

- rozpozna jednotliva skupenstvi latek

- znd teplotu varu

Zakladni poznatky z chemie:

- vlastnosti latek (hustota, rozpustnost)

- vliv teploty a michani na rychlost rozpousténi pevné latky

- bilkoviny, tuky, cukry, vitaminy - jejich zdroje a vliv na zdravi ¢lovéka

- rozlisi zakladni vlastnosti latek (rozpustné, nerozpustné)

- slozky potravy a jejich vliv na zdravi ¢lovéka

- zna teplotu varu

Pfirodovéda 8. rocnik

Ucivo

SVP vystupy

Zakladni poznatky ze zemépisu:
- kraje, mést, doprava
- mistni region, zemépisna poloha, ohranic¢eni vzhledem k okolnim regionim

- vyhleda na mapé CR, kraj (region) podle bydlisté nebo mista $koly

- vi o druzich a zp(isobech dopravy v regionu, na Gzemi CR, do zahranici

- orientuje se na mapé mésta podle vyznamnych bodu

Zakladni poznatky z pfirodopisu:

- vyznamni zastupci vybranych skupin Zivocichli podle Zivotniho prostredi (voda,
vzduch, zemé)

- rozsifeni, vyznam a ochrana ZivocCich(

- hospodarsky vyznamné a kriticky ohrozené druhy Zivocichl

- zna vybrané zastupce Zivocichll (nejrozsifené;jsi, hospodarsky vyznamné,
ohrozené)

- vi 0 zpUsobu péce o zvifata v pribéhu roku

Zakladni poznatky z fyziky:
- pohyb a klid téles
- jednoduché stroje a jejich vyuziti v praxi

- pozna, zda je téleso v klidu ¢i v pohybu vici jinému télesu

- zna jednoduché stroje a vi, jak je vyuzit

Zakladni poznatky z chemie:

-voda - v pfirodé, pitna, uzitkova, odpadni; Cistota vody
- vzduch - slozZeni, Cistota, smog

- stavebni pojiva, cement, vapno, sadra: uZiti v praxi, BOZ

- rozlisi druhy vody (pitna, uzitkova, odpadni)

- vi o kysliku jako sloZce vzduchu nezbytné pro Zivot ¢lovéka, ZivocCich( i rostlin

- vi 0 znecistovani vody a vzduchu ve svém nejblizsim okoli - tovarny, auta

42



SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Skolni vzdélavaci program - zakladni $kola specidlni, dil A

Pfirodovéda 9. rocnik

Ucivo

SVP vystupy

Zakladni poznatky ze zemépisu:

- pfirodni zajimavosti regionu, zasady ochrany pfirody a Zivotniho prostredi
- ochrana ¢lovéka pfi ohroZeni zdravi a Zivota, Zivelné pohromy

- chovani a jednani pfi nebezpedi zivelnych pohrom

- vi 0 pfirodnich zvlastnostech a kulturnich zajimavostech svého regionu

- uplatiiuje v praxi zasady bezpecného pohybu a pobytu ve volné prirodé

- jednd adekvatné pfi nebezpedi Zivelné pohromy a ohroZeni Zivota

Zakladni poznatky z pfirodopisu:

- houby jedlé / jedovaté

- zasady sbéru hub

- konzumace hub a prvni pomoc pfi otravé houbami
- stavba a funkce jednotlivych casti lidského téla

- znd vyznam lesa, spolecenstvi stroml, rostlin a hub

- vi 0 bezpecnostnim riziku sbéru hub; vi, co délat v pfipadé otravy houbami

- zna jednotlivé ¢asti lidského téla, umi je pojmenovat

- vi 0 zékladnich Zivotnich funkcich ¢lovéka

Zakladni poznatky z fyziky:

- zdroje tepla

- druhy energie (elektricka, jaderna)

- ochrana ¢lovéka pred radioaktivnim zarenim
- elektrické spotrebice

- BOZ pfi praci s elektrickymi pfistroji

- rozezna zdroje tepla

- vi 0 nebezpedi radioaktivniho zafeni

- je informovan o zdrojich elektrického proudu

- zna BOZ pfi praci s elektrickymi ptistroji

Zakladni poznatky z chemie:

- nebezpecné latky a pripravky, jejich znaceni

- uzivani béznych chemikalii

- BOZ pfi praci s chemickymi pfipravky v béZzném Zivoté
- paliva, ropa, uhli, zemni plyn: pfiklady pouZiti

- plasty: pouziti, likvidace

- hoflaviny: zdsady zachazeni, prvni pomoc

- pozna podle etikety chemické vyrobky pouZzivané v domacnosti a umi s nimi
bezpecné pracovat

- zna fosilni paliva a priklady jejich pouZziti

- vi 0 pouZiti plastd a jejich recyklaci

- znd BOZ pfi praci s hoflavinami a poskytne prvni pomoc

Pfirodovéda 10. rocnik

Ucivo

SVP vystupy

Zakladni poznatky ze zemépisu:
- svétadily, more, oceany
- staty EU

- umi se orientovat na mapé svéta (globusu)

Zakladni poznatky z pfirodopisu:
- praktické poznavani pfirody

- vi, které Cinnosti pfirodnimu prostfedi pomahaji a které ho poskozuji

- dodrzuje zakladni pravidla bezpecného chovani pti poznavani prirody

- vi, jak chranit ptirodu na drovni jedince
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Pfirodovéda 10. rocnik

- ochrana pfirody a Zivotniho prostfedi, chrdanénd uzemi
- BOZ v pfirodé

Zakladni poznatky z fyziky:

- zdroje zvuku, ozvéna

- hudebni nastroje

- Skodlivost nadmérného hluku

- zdroje svétla

- vyuZiti zrcadel

- praktické vyuZiti optickych pfistrojt

- pohyb Zemé kolem své osy a kolem Slunce
- fadze mésice

- rozezna zdroje zvuku

- vi o vlivu nadmérného hluku na Zivotni prostfedi a na zdravi clovéka

- rozezna zdroje svétla

- je sezndmen s pohyby planety Zemé a jejich dlsledky - stfidani dne a noci,
roc¢nich obdobi

Zakladni poznatky z chemie:

- léc¢iva a navykové latky

- mimoradné udalosti, Uniky nebezpecnych latek, havarie chemickych procest,
ekologické katastrofy

- ziska zakladni znalosti o IéCivech a navykovych latkach

- seznami se s ochranou ¢lovéka za mimoradnych situaci

5.7 Hudebni vychova

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik | 2.rocnik | 3.rocnik | 4.roc¢nik | 5.roc¢nik | 6.rocnik | 7.rocnik | 8.roc¢nik | 9. roc¢nik | 10. rocnik
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10
Povinny | Povinny | Povinny | Povinny | Povinny | Povinny | Povinny | Povinny | Povinny Povinny
Nazev pfedmétu Hudebni vychova

Oblast

Uméni a kultura

Charakteristika predmétu

Predmét Hudebni vychova prispiva ke kultivaci osobnosti Zakl, dava prostor pro uplatnéni jejich tvofivych

schopnosti a zprostfedkovava jim zazitky prostfednictvim vlastni tvorby.
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Nazev predmétu

Hudebni vychova

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni Pfedmét Hudebni vychova provazi zaky po celou dobu povinné skolni dochazky, je vyucovan od 1. do 10.
predmétu (specifické informace o predmétu [ro¢niku v Casové dotaci jedna hodina tydné. Napliiuje pfirozenou potrebu Zakl projevit se. Vyuka pfiblizuje
dllezité pro jeho realizaci) Zakim hudebni uméni a plsobi tak na jejich estetické vnimani. Pfedmét ma relaxacni a rehabilitacni
charakter. Vytvari u zakl pozitivni vztah k hudbé, rozviji jejich hudebnost. Rytmicka cviceni pozitivné
ovliviuji rozvoj feci zaka.
Ucitel rozviji vSechny kompetence v tomto pfedmétu tim, ze vede Zaka k:

e rozvijeni pozitivniho vztahu k uméni a jeho vnimani
vyuzivani a rozvijeni tvofivych schopnosti a dovednosti
rozvijeni estetického citéni a vnimani prostredi
ke kultivovanému vystupovani a ziskavani sebedivéry
pozndni, ze kultura a uméni obohacuji Zivot ¢lovéka
poznavani narodni kultury, jejich duchovnich hodnoty a védomi ji chranit
seznameni se s kulturou jinych narodd a etnik

Integrace predmétl e Hudebni vychova

Zpusob hodnoceni zakul Zaci jsou hodnoceni slovné.

Hudebni vychova 1. rocnik

Ucivo

SVP vystupy

Vokalni ¢innosti:

- spravné dychdni, zfetelna vyslovnost

- rytmizace jednoduchych textu

- zpév lidovych a umélych pisni pfiméreného rozsahu

- rytmizuje a melodizuje jednoduché texty

- zpiva jednoduché melodie ¢i pisné pfimérené jeho individualnim schopnostem

- vnima, rozlisuje a napodobuje rtizné hudebni i nehudebni zvuky

- naudi se spravné hospodafrit s dechem a snaZi se srozumitelné vyslovovat

Poslechové ¢innosti:

- rozliseni zvukad, lidskych hlas(, hudebnich nastrojd
- rozpoznani tempa a rytmu

- melodie a skladby urcéené détem

- sousttedi se na poslech jednoduché kratké skladby

- vnim3, rozlisuje a napodobuje rizné hudebni i nehudebni zvuky

- rozlisuje silu zvuku

Instrumentalni ¢innosti:
- hra na télo, hra na jednoduché hudebni nastroje (Orffiv instrumentar)

- vyuziva jednoduché hudebni nastroje, rozliSuje zakladni hudebni nastroje
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Hudebné pohybova cinnost:

- pohybové hry s fikadly a tanec¢ni hry

- chize, pochod

- spravné drZeni téla, télesna cviceni s hudebnim doprovodem

- reaguje pohybem na hudbu

Ucivo

SVP vystupy

viz 1. ro¢nik

viz 1. ro¢nik

Ucivo

SVP vystupy

viz 1. ro¢nik

viz 1. ro¢nik

Ucivo

SVP vystupy

Vokalni ¢innosti:
- zpév lidovych i umélych pisni s doprovodem hudebniho nastroje
- spravné dychani a zfetelna vyslovnost text(

- zpiva na zakladé svych dispozic intonacné Cisté a rytmicky presné

- zpiva jednoduché pisné

spravné, hospodarné a pravidelné dychat a snaZit se o co nejlepsi vyslovovani pfi
Zpévu i pfi rytmizaci rikadel

Poslechové Cinnosti:

- poslech lidovych a umélych pisni

- poznavani dalsich hudebnich nastrojl

- rozlisovani vysky tén(, hudebnich a nehudebnich zvukd, mluveného a zpivaného
hlasu

- rozliSuje hudebni a nehudebni zvuk, mluveny a zpivany hlas, rozeznat tony: kratké
—dlouhé, vyssi — nizsi

- soustredi se na poslech jednoduché kratké skladby

Instrumentalni ¢innost:
- jednoduchy doprovod na rytmické nastroje

- vyuZiva jednoduché hudebni nastroje a rozlisuje zakladni hudebni nastroje

Hudebné pohybova cinnost:
- procvicovani jiz osvojené pohybové ¢innosti

- reaguje pohybem na znéjici hudbu

- méni pohyb podle tempovych a rytmickych zmén

- propoji vlastni pohyb s hudbou
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- pohyb podle jednoduchych rytmickych doprovod

- rytmické tanecni prvky

- zvlada jednoduché tanedéni hry

Ucivo

SVP vystupy

viz. 4. rocCnik

viz. 4. roCnik

Ucivo

SVP vystupy

viz. 4. rocnik

viz. 4. ro¢nik

Ucivo

SVP vystupy

Vokalni ¢innosti:

- spravné dychani, vyslovnost, uvolfiovaci zpév
- pévecké déleni slov

- lidové i umélé pisné

- zpév s doprovodem hudebniho nastroje

spravné dycha a vyslovuje pti zpévu jednoduché lidové ¢i umélé pisné

Poslechové Cinnosti:

- poznavani hudby zabavné a slavnostni

- poslech pisni a skladeb rdznych hudebnich Zzanra
- seznameni s vyznamnymi hudebnimi skladateli

soustfedi se na poslech jednoduché, kratké skladby

seznamuje se poslechem s vyznamnymi hudebnimi skladateli

Instrumentalni ¢innosti:
- zdokonalovani v doprovodu na rytmické nastroje

doprovazi podle svych schopnosti na rytmické hudebni nastroje

Hudebné-pohybova ¢innost:

- vyjadreni hudebni nalady

- improvizovany pohyb podle hudby

- zakladni tanecni kroky jednoduchych tanctd
- relaxac¢ni techniky, muzikoterapie

méni pohyb podle tempovych a rytmickych zmén

zvlada zakladni kroky jednoduchého tance

relaxuje pfi hudbé
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5.8 Vytvarna vychova

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. rocnik | 2.rocnik | 3.rocnik | 4.roénik | 5.ro¢nik | 6.rocnik | 7.rocnik | 8.rocnik | 9.rocnik | 10. ro¢nik
2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 16
Povinny | Povinny | Povinny | Povinny | Povinny | Povinny | Povinny | Povinny | Povinny Povinny

Nazev predmétu

Vytvarna vychova

Oblast

Umeéni a kultura

Charakteristika predmétu

Prostfednictvim predmétu Vytvarna vychova dochazi k poznavani prostfedkl vytvarného jazyka a k

vSestrannému prohlubovani senzibility zaka.

dllezité pro jeho realizaci)

Obsahové, Casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu

Predmét Vytvarna vychova provazi zaky po celou dobu povinné dochdzky. Od 1. do 6. ro¢niku je vyucovan
v Casové dotaci dvé hodiny tydné, od 7. do 10. rocniku je vyucovan v ¢asové dotaci jedna hodina tydné.
Prostfednictvim tvlrcich ¢innosti zamérenych na vnimani, tvorbu a interpretaci se rozviji smyslové
vnimani, estetické citéni, tvorivost, schopnost vyjadfovat emoce, predstavy a zkusenosti. Vytvarnd vychova
pomaha uplatriovat neverbalni komunikaci a zlepSovat jemnou motoriku.

Ucitel rozviji vSechny kompetence v tomto predmétu tim, Ze vede zaka k:

rozvijeni pozitivniho vztahu k uméni a jeho vnimani
vyuzivani a rozvijeni tvofivych schopnosti a dovednosti
rozvijeni estetického citéni a vnimani prostredi

ke kultivovanému vystupovani a ziskavani sebedlvéry
pozndni, ze kultura a uméni obohacuji Zivot ¢lovéka

pozndvani narodni kultury, jejich duchovnich hodnoty a védomi ji chranit

seznameni se s kulturou jinych narodu a etnik

Integrace predmétl

Vytvarna vychova

ZpUsob hodnoceni zaku

Zaci jsou hodnoceni slovné.
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Vytvarna vychova 1. rocnik

Ucivo

SVP vystupy

- rozvijeni grafomotoriky

zvladnout nejzakladnéjsi dovednosti pro vlastni tvorbu

- poznavani barev

zvladnout nejzakladnéjsi dovednosti pro vlastni tvorbu

- kresba kridami, voskovymi pastely kresba tvarové nenaroénych predmétu

zvladnout nejzakladnéjsi dovednosti pro vlastni tvorbu

- malba barevné skvrny vodovymi nebo temperovymi barvami, prstovymi barvami

zvladnout nejzakladnéjsi dovednosti pro vlastni tvorbu

- trhani papiru, mackani papiru do kulicek

zvladnout nejzakladnéjsi dovednosti pro vlastni tvorbu

Vytvarna vychova 2. rocnik

Ucivo

SVP vystupy

- tfidéni rGznych druhll drobného materialu (pfirodniny, kaminky, koralky, hracky,
apod.) podle velikosti, barvy, tvaru

- rozpoznavat, pojmenovat a porovnat s dopomoci ucitele barvy, tvary, objekty na
prikladech z béZného Zivota a ve vysledcich vlastni tvorby a tvorby ostatnich

- manipulace s drobnym materidlem poznavdni dalSich barev

- rozpoznavat, pojmenovat a porovnat s dopomoci ucitele barvy, tvary, objekty na
prikladech z bézného Zivota a ve vysledcich vlastni tvorby a tvorby ostatnich

- hra s barvou - rozpijeni, zapousténi

- rozpoznavat, pojmenovat a porovnat s dopomoci ucitele barvy, tvary, objekty na
prikladech z bézného Zivota a ve vysledcich vlastni tvorby a tvorby ostatnich

- vytvéreni tvarQ a snadnych predmétl z rliznych materiald -kulicka, had, ovoce,
apod.

- rozpoznavat, pojmenovat a porovnat s dopomoci ucitele barvy, tvary, objekty na
prikladech z bézného Zivota a ve vysledcich vlastni tvorby a tvorby ostatnich

- kresba kridami, voskovymi pastely

- rozpoznavat, pojmenovat a porovnat s dopomoci ulitele barvy, tvary, objekty na
piikladech z bézného Zivota a ve vysledcich vlastni tvorby a tvorby ostatnich

- malba vodovymi nebo temperovymi barvami

- rozpoznavat, pojmenovat a porovnat s dopomoci ucitele barvy, tvary, objekty na
piikladech z bézného Zivota a ve vysledcich vlastni tvorby a tvorby ostatnich

Vytvarna vychova 3. roc¢nik

Ucivo

SVP vystupy

- sestavovani tvar(ll ze sSpejli, tycek, drivek, apod.

- uplatfiovat vlastni zkusenosti, proZitky a fantazii pfi tvarcich ¢innostech

- modelovani, hnéteni modelovaci hmoty jednou a obéma rukama trhani papiru na
stale drobnéjsi kousky

- uplatiiovat vlastni zkusenosti, proZitky a fantazii pfi tvarcich ¢innostech

- kresba kridami, voskovymi pastely

- uplatriovat vlastni zkusenosti, proZitky a fantazii pfi tvarcich ¢innostech

- malba vodovymi nebo temperovymi barvami

- uplatriovat vlastni zkusenosti, proZitky a fantazii pfi tvarcich ¢innostech
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Vytvarna vychova 4. rocnik
Ucivo SVP vystupy
- hnéteni, stlacovani, vyvalovani - uplatiiovat zdkladni dovednosti pro vlastni tvorbu
- tvar( prsty, dlanémi - uplatfiovat zakladni dovednosti pro vlastni tvorbu
- vytrhavani predkreslenych tvar( z papiru - uplatnfiovat zakladni dovednosti pro vlastni tvorbu
- otisky prstd rukou, pfirodnin - uplatiiovat zakladni dovednosti pro vlastni tvorbu
- kresba kfidami, voskovymi pastely - uplatiiovat zakladni dovednosti pro vlastni tvorbu
- malba vodovymi nebo temperovymi barvami - uplatfiovat zakladni dovednosti pro vlastni tvorbu
Vytvarna vychova 5. rocnik

Ucivo

SVP vystupy

- prekladani papiru, jednoduché skldadanky

- pfi tvorbé vychazet ze svych zrakovych, hmatovych, sluchovych vjeml, vlastnich

prozitk(, zkusenosti a fantazie

- kresba kfidami, voskovymi pastely

- pfi tvorbé vychazet ze svych zrakovych, hmatovych, sluchovych vjeml, vlastnich

prozitk(l, zkusenosti a fantazie

kapesnik,...), obdélniku ruénik, okno,...)

- kresleni predmétl vychazejicich z kruhu (mi¢, snéhuldk,...), ¢tverce (utérka,

- pfi tvorbé vychazet ze svych zrakovych, hmatovych, sluchovych vjeml, vlastnich

prozitk(, zkusenosti a fantazie

- malovani vodovymi nebo temperovymi barvami

- pfi tvorbé vychazet ze svych zrakovych, hmatovych, sluchovych vjeml, vlastnich

prozitk(l, zkusenosti a fantazie

- modelovani

- pfi tvorbé vychazet ze svych zrakovych, hmatovych, sluchovych vjeml, vlastnich

prozitk(l, zkusenosti a fantazie

- stfihani papiru

- pfi tvorbé vychazet ze svych zrakovych, hmatovych, sluchovych vijemd, vlastnich

prozitk(, zkusenosti a fantazie

Vytvarna vychova

6. rocnik

Ucivo

SVP vystupy

- stfihani papiru, proplétani nastfihanych prouzku

- vyjadfrit pocit z vnimani vlastni tvarci ¢innosti (mimoslovné, graficky)

- vystfihovani podle predkreslené sablony

- vyjadrit pocit z vnimani vlastni tvaréi ¢innosti (mimoslovné, graficky)

- kresba lidské postavy, schematické kresleni zvitat

- vyjadrit pocit z vnimani vlastni tvaréi ¢innosti (mimoslovné, graficky)
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Vytvarna vychova 6. rocnik

- rozliSovani barevnych odstind, ladéni barev

- vyjadfit pocit z vnimani vlastni tvarci ¢innosti (mimoslovné, graficky)

- barevna kolaz - poutziti prvk( z textilu ¢i papiru a dokreslovani vnimani
estetického prostredi ve tfidé, Uprava prostiedi, podil na vyzdobé

- vyjadrit pocit z vnimani vlastni tvaréi ¢innosti (mimoslovné, graficky)

- seznameni s obrazy Josefa Lady a M. AlSe, popf. s dily dalSich zndmych malifa

- vyjadrit pocit z vnimani vlastni tvaréi ¢innosti (mimoslovné, graficky)

- netradi¢ni vytvarné techniky

- rozliSovat, porovnavat, tfidit a pojmenovat linie, barvy, tvary, objekty a uplatnit je
podle svych schopnosti pfi vlastni tvorbé

Vytvarna vychova 7. roénik
Ucivo SVP vystupy
- obkreslovani sablony a vystfihovani tvard pracuje s Sablonou ¢i predkreslenou linii (obkresluje, vystfihuje)
- vystfihovani papiru podle predkreslené linie pracuje s Sablonou ¢i predkreslenou linii (obkresluje, vystfihuje)
- spontanni kresba a malba s naméty ze Zivota kresli a maluje podle svych predstav a zkusenosti
- uziti pastelu, vodovych barev, kfidy pouZiva pro vlastni tvorbu rizné vytvarné pomucky
- ukdzky ilustraci J. Trnky, J. Capka, J. Lady, pop¥. dal3ich seznamuje se s ilustracemi znamych ¢eskych ilustrator(
Vytvarna vychova 8. roc¢nik

Ucivo

SVP vystupy

- vystfihovani ozdobnych predméti z prelozeného papiru (decky, viocky, zalozky)

- uplatiiovat linie, barvy, tvary a objekty v plose, prostoru podle vlastniho tvirciho
zaméru, vyuzivat jejich vlastnosti a vztahy

- prostorové figurky

- uplatfiovat linie, barvy, tvary a objekty v plose, prostoru podle vlastniho tvirciho
zaméru, vyuzivat jejich vlastnosti a vztahy

- vyjadrovani vlastnich pocit kresbou a malbou - uZiti pastelu, vodovych barev,
kridy

- uplatriovat linie, barvy, tvary a objekty v plose, prostoru podle vlastniho tvirciho
zaméru, vyuzivat jejich vlastnosti a vztahy

- modelovani naro¢néjsich tvard

- uplatriovat linie, barvy, tvary a objekty v plose, prostoru podle vlastniho tviréiho
zaméru, vyuzivat jejich vlastnosti a vztahy

- barevna Uprava predmétl - glazovani

- uplatriovat linie, barvy, tvary a objekty v plose, prostoru podle vlastniho tviréiho
zaméru, vyuzivat jejich vlastnosti a vztahy

- udrzovani estetického prostredi ve ttidé, ve skole, doma

- uplatriovat linie, barvy, tvary a objekty v plose, prostoru podle vlastniho tviréiho
zaméru, vyuzivat jejich vlastnosti a vztahy
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Vytvarna vychova 9. ro¢nik

Ucivo

SVP vystupy

- lepeni barevnych papir(i - mozaika

- pfi vlastni tvorbé vychdazet ze svych zkuSenosti a predstav

- uziti rznych vytvarnych technik rozvijejicich tvofivost zak(

- pfi vlastni tvorbé vychazet ze svych zkuSenosti a predstav

- ndvstéva vystavy vytvarného uméni

- pfi vlastni tvorbé vychazet ze svych zkuSenosti a predstav

- kresba kfidami, voskovymi pastely, vodovymi nebo temperovymi barvami

- pfi vlastni tvorbé vychdzet ze svych zkuSenosti a pfedstav

- rozliSovani, tfidéni a hodnoceni vysledkd tvarcich cinnosti vlastnich, ostatnich,
béZné a umélecké produkce (malba, kresba, objekty, fotografie, animovany film)

- pfi vlastni tvorbé vychdzet ze svych zkuSenosti a pfedstav

Vytvarna vychova 10. rocnik

Ucivo

SVP vystupy

- vybér a tridéni vysledk( vlastnich tvarcich ¢innosti pro prezentaci (podle viastni
potreby, pred spoluzaky, rodici, pro prezentaci skoly, vnimani)

- s dopomoci ucitele hledat a zvolit pfi vlastni tvorbé nejvhodné;jsi prostredky a
postupy pro vyjadreni svych predstav

- porovnavani vlastnich vysledk s vysledky ostatnich

- s dopomoci ucitele hledat a zvolit pfi vlastni tvorbé nejvhodné;jsi prostredky a
postupy pro vyjadreni svych predstav

5.9 Télesna vychova

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1.rocnik | 2.ro¢nik | 3.ro€nik | 4.ro€nik | 5.ro¢nik | 6.rocnik | 7.rocnik | 8.rocnik | 9.rocnik | 10. ro¢nik
3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30
Povinny | Povinny | Povinny | Povinny | Povinny | Povinny | Povinny | Povinny | Povinny Povinny

Nazev predmétu

Télesnd vychova

Oblast

Clovék a zdravi

Charakteristika predmétu

Pfedmét Télesna vychova umozZiuje zakiim vyuZzivat vlastni pohybové mozZnosti.
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Nazev predmétu

Télesna vychova

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Predmét télesnd vychova je vyucovan od 1. do 10. ro¢niku v ¢asové dotaci tfi hodiny tydné.

Predmét télesnd vychova vede zaky ve spojeni s vékem, postizenim a pohybovymi moznostmi od
spontanniho pohybu k fizené pohybové aktivité a vlastni pohybové seberealizaci. Sméfuje k eliminovani
nedostatkd v diferenciaci a koordinaci pohyb(. V hodinach télesné vychovy jsou zafazovany prvky
zdravotni télesné vychovy.

Ucitel rozviji vSechny kompetence v tomto pfedmétu tim, ze vede Zaka k:

e ziskavani orientace v zakladnich ndzorech na zdravi a postupnému uplatiovani preventivnich
¢innosti podporujicich zdravi

e pozndvani a chdpani fyziologickych, psychickych a sociadlnich zmén spojenych s dospivanim

e dodrZovani zasad zdravého zpUsobu Zivota a ochrany zdravi

e rozpoznavani zakladnich situaci ohroZujicich télesné a dusevni zdravi vlastni i druhych a osvojovani
poznatkd, jak jim pfedchazet

e odmitdni skodlivych latek nesluditelnych se zdravim

® pozndvani vlastnich pohybovych moZnosti a omezeni, rozvijeni a vyuZivani pohybovych schopnosti
a dovednosti

e vnimani prozitk( z pohybové ¢innosti

Integrace predmétl e Télesna vychova
e Zdravotni télesnd vychova

Zpusob hodnoceni zaku

Zaci jsou hodnoceni slovné.

Télesna vychova

1. ro¢nik

Ucivo

SVP vystupy

Cinnosti ovliviiujici zdravi:
- pohybovy rezim, jeho délka a intenzita
- spontdnni pohybové ¢innosti a hry

- protahovaci cviceni

- spravné drzeni téla

- osobni hygiena pti pohybové ¢innosti
- rytmicka cviceni

- pfiprava organismu pied pohybovou ¢innosti, uklidnéni po zatézi

ziskava kladny postoj k motorickému uceni a pohybovym aktivitam

podle pokynl zvlada pripravu na pohybovou cinnost

reaguje na zakladni pokyny a povely k osvojované innosti

zarazuje do pohybového rezimu korektivni cvi¢eni v souvislosti s vlastnim svalovym
oslabenim

dodrzuje zakladni zasady bezpecnosti pfi pohybovych aktivitach

ma osvojené zakladni hygienické navyky pti pohybovych ¢innostech
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Télesna vychova 1. rocnik

- bezpecnost pti pohybovych ¢innostech
- zdravotné zamérené pohybové ¢innosti (kompenzadni, relaxaéni, dechova a jina
zdravotné zamérena cviceni)

Cinnosti ovliviiujici rovef pohybovych dovednosti:

- pohybové hry s riznym zamérenim, s rGznym nacinim i bez nacini

- rytmicka a kondi¢ni cviceni

- zaklady atletiky, varianty chlze, béh na kratkou vzdalenost, skok do dalky, hod
mickem

ovlada zaklady atletiky

pobyt ve vodnim prostredi, hry ve vodé, plavani, bezpecnost pfi letnich aktivitach

zvlada pohybové ¢innosti v zavislosti na roénim obdobi

hry na snéhu a na ledé, bezpecnost pti zimnich aktivitach

zvlada pohybové ¢innosti v zavislosti na roénim obdobi

Cinnosti podporujici pohybové uéeni:

- komunikace v hodinach télesné vychovy, smluvené povely a signdly
- pravidla jednoduchych osvojovanych her

- zasady sportovniho jednani a chovani, fair play

dodrzZuje pravidla osvojovanych her

hraje fair play

Specialni cviceni ze zdravotni télesné vychovy:
- zakladni cvi¢ebni polohy a techniky cviceni
- specialni cvi€eni podle typu oslabeni

zarazuje do pohybového rezimu korektivni cvi¢eni v souvislosti s vlastnim svalovym
oslabenim

uplatnuje zasady spravného drZeni téla v rliznych polohach a ¢innostech

zaujima spravné zakladni cvicebni polohy

Télesna vychova 4. rocnik

Ucivo

SVP vystupy

Cinnosti ovliviiujici zdravi:

- pohybovy rezim, jeho délka a intenzita

- spontanni pohybové ¢innosti a hry

- pfiprava organismu pred pohybovou ¢innosti, uklidnéni po zatézi
- protahovaci cviceni

- spravné drzeni téla

- osobni hygiena pti pohybové ¢innosti

- rytmicka cviceni

- bezpecnost pti pohybovych ¢innostech

- zdravotné zamérené pohybové Cinnosti (kompenzacni, relaxacni, dechova a jina
zdravotné zamérena cviceni)

zlepsSuje svou télesnou zdatnost, pohybovy projev a spravné drzeni téla

rozviji své pohybové dovednosti podle svych moznosti a schopnosti

vyuZiva osvojené pohybové dovednosti pfi hrach a soutézich
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Télesna vychova 4. rocnik

Cinnosti ovliviiujici drovef pohybovych dovednosti:

- pohybové hry s riznym zamérenim, s rGznym nacinim i bez nacini

- rytmicka a kondi¢ni cviceni

- zaklady atletiky, varianty chlze, béh na kratkou vzdalenost, skok do dalky, hod
mickem

zlepSuje svou télesnou zdatnost, pohybovy projev a spravné drzeni téla

rozviji své pohybové dovednosti podle svych moznosti a schopnosti

pobyt ve vodnim prostfedi, hry ve vodé, plavani, bezpecnost pfi letnich aktivitach

dodrzuje hygienické a bezpecnostni zasady pfi provadéni pohybové ¢innosti

hry na snéhu a na ledé, bezpecnost pfi zimnich aktivitach

dodrzuje hygienické a bezpecnostni zasady pfi provadéni pohybové ¢innosti

Cinnosti podporujici pohybové uéeni:

- komunikace v hodinach télesné vychovy, smluvené povely a signdly
- pravidla jednoduchych osvojovanych her

- zasady sportovniho jedndani a chovani, fair play

rozumi zdkladnim termindm télocviéné terminologie a spravné reaguje na pokyny k
provadéni pohybové ¢innosti

Specialni cviceni ze zdravotni télesné vychovy:
- cvi€eni zaméFena na spravné drzeni téla, postaveni panve, protaZeni Sijovych,
prsnich, bedernich svalll a vzpfimovacl patere
- zlepSovani fyziologického rozsahu pletence ramenniho, kolenniho, ky&elniho a
hlezenniho kloubu a patere ve vSech smérech

zvlada podle pokynu zakladni pfipravu organismu pted pohybovou c¢innosti i
uklidnéni organismu po skonéeni pohybové ¢innosti

zarazuje do svého pohybového reZzimu korektivni cviceni v souvislosti s vlastnim
svalovym oslabenim

zvlada zakladni techniku specialnich cviceni

koriguje techniku cviceni podle pokyna ucitele

zvlada zdakladni techniku specidlnich cvic¢eni, koriguje techniku cviceni podle
pokyn ucitele

Télesna vychova 7. rocnik

Ucivo

SVP vystupy

Cinnosti ovliviiujici zdravi:

- vyznam pohybu pro zdravi, pohybovy rezim, pohybové aktivity

- rozvoj rychlostnich, vytrvalostnich, silovych a koordinacnich schopnosti

- prevence a korekce svalovych dysbalanci, pripravna, kondi¢ni, koordinacni,
koncentracni, postfehova, vyrovndvaci a relaxac¢ni cviceni, cviceni ke spravnému
drZeni téla a jina zdravotné zamérena cviceni

- hygiena a bezpecnost pfi pohybovych ¢innostech

ma osvojeny zakladni zplsoby lokomoce a prostorovou orientaci

dodrzuje zakladni zasady bezpecnosti pfi pohybovych ¢innostech a ma osvojeny
zakladni hygienické navyky pti pohybovych aktivitach

zarazuje do pohybového rezimu korektivni cvi¢eni v souvislosti s vlastnim svalovym
oslabenim

cilené se pripravuje na pohybovou ¢innost a jeji ukonceni

vyuZziva zdkladni kompenzacni a relaxacni techniky

Cinnosti ovliviiujici Groveri pohybovych dovednosti:
- pohybové hry s riznym zamérenim a netradi¢nimi pomuUckami

zvlada v souladu s individudlnimi pfedpoklady osvojované pohybové dovednosti a
vyuZiva je ve hre, soutézi, pti rekreacnich ¢innostech
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Télesna vychova 7. rocnik

- cvi€eni na vybraném naradi

- rytmické a kondi¢ni formy cvi¢eni s hudbou a rytmickym doprovodem

- atletika, starty, béhy na draze, v terénu, skok do dalky, hod mi¢kem, ...

- sportovni hry s upravenymi pravidly

- turistika a pobyt v pfirodé, orientace v terénu, taboreni, ochrana pfirody
- zakladni techniky jizdy na lyzich, sankach, bobech, pobyt v zimni pfirodé

snazi se o co nejspravné;jsi provedeni pohybové ¢innosti

dodrzuje dohodnutou spolupraci v druzstvu pfi kolektivnich hrach

sleduje urcené prvky pohybové ¢innosti

Cinnosti podporujici pohybové uéeni:

- komunikace v hodinach Tv, smluvené povely, signaly, gesta
- historie a souc€asnost sportu, vyznamné sportovni soutéze
- zakladni pravidla sportovnich a jinych pohybovych her

znad jednotlivé povely, signaly pfi pohybovych ¢innostech

zna zéakladni pravidla her

znd nase vyznamné sportovce

Specidlni cviceni ve zdravotni Tv:

- soubor specialnich cviceni pro jednotlivé typy zdravotniho oslabeni

- prevence a korekce oslabeni, denni rezim z pohledu zdravotniho oslabeni,
soustfedéni se na cvieni

ma odpovidajici vytrvalost pfi korekci svého zdravotniho oslabeni

zarazuje do svého pohybového rezimu specidlni kompenzacni cviceni souvisejici s
vlastnim oslabenim, snazi se o jejich optimalni provedeni

prvni pomoc

znat zasady oSetreni drobnych poranéni, umét pozadat o pomoc

5.10 Vychova ke zdravi

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1.rocnik | 2.ro¢nik | 3.ro€nik | 4.ro€nik | 5.ro¢nik | 6.rocnik | 7.rocnik | 8.rocnik | 9.rocnik | 10. ro¢nik
0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 2
Povinny Povinny

Nazev pfedmétu

Vychova ke zdravi

Oblast Clovék a zdravi

Charakteristika predmétu

ochranou jejich zdravi.

Pfedmét Vychova ke zdravi poskytuje Zzakim zakladni informace o ¢lovéku v souvislosti s preventivni
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Nazev predmétu

Vychova ke zdravi

Obsahové, Casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Predmét vychova ke zdravi je vyucovan v 9. a 10. ro¢niku v ¢asové dotaci jedna hodina tydné.

Pfedmét Vychova ke zdravi vede z4ky ke zdravému zptisobu Zivota a k péci o své zdravi. Zaci si upeviiuji
hygienické, stravovaci a pracovni navyky, rozvijeji socidlni a komunikativni dovednosti, u¢i se odmitat
Skodlivé latky, predchazet drazlim a Celit vlastnimu ohroZeni v rGznych situacich.

Ucitel rozviji vSechny kompetence v tomto pfedmétu tim, ze vede Zaka k:

e ziskavani orientace v zakladnich ndzorech na zdravi a postupnému uplatiovani preventivnich
¢innosti podporujicich zdravi

e pozndvani a chdpani fyziologickych, psychickych i socidlnich zmén spojenych s dospivanim

e dodrZovani zasad zdravého zpUsobu Zivota a ochrany zdravi
rozpoznavani zakladnich situaci ohroZujicich télesné a dusevni zdravi vlastni i druhych a osvojovani
poznatkd, jak jim predchazet

e odmitdni Skodlivych latek nesluditelnych se zdravim

® pozndvani vlastnich pohybovych moznosti a omezeni, rozvijeni a vyuzivani pohybovych schopnosti
a dovednosti

e vnimani prozitk(l z pohybové Cinnosti

Integrace predmétl e \/ychova ke zdravi

Zpusob hodnoceni zaku

Zaci jsou hodnoceni slovné.

Vychova ke zdravi

9. rocnik

Ucivo

SVP vystupy

ostatnim lidem

rodina, ¢lenové rodiny, lcta k rodi¢lim, prarodi¢tim, vztahy lidi v rodiné, vztahy k | vi o vyznamu dobrého souziti mezi vrstevniky i ¢leny rodiny

skola, spoluzaci, kamaradi, vztahy mezi nimi

vi 0 vyznamu dobrého souZiti mezi vrstevniky i ¢leny rodiny

zakladni Zivotni potreby clovéka a zplsoby jejich uspokojovani chape zakladni Zivotni potreby a jejich naplnovani ve shodé se zdravim

zdravy Zivotni styl

znd sprdvné stravovaci ndvyky a v ramci svych moZnosti dodrzovat a uplatiiuje
zasady spravné vyzivy

zdravi, nemoc, Uraz

respektuje zdravotni stav svij i svych vrstevnik(, umi popsat své zdravotni
problémy a potize

ochrana zdravi, prevence onemocnéni a trazl

chrani své zdravi, pfedchazi onemocnéni a Urazim
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Vychova ke zdravi 9. ro¢nik

zasady zdravé vyZivy, stravovaci navyky, pitny rezim

znd spravné stravovaci ndvyky a v ramci svych moznosti dodrzovat a uplatiiuje
zdsady spravné vyzivy

vztahy mezi vrstevniky, zdsady spravného chovani mezi nimi, chovani k dospélym
lidem, chovani k nezndmym lidem

uplatriuje zplisoby bezpecného chovani v socidlnim kontaktu s vrstevniky, pfi
komunikaci s nezndmymi lidmi, v konfliktnich a krizovych situacich a vi, kde v
pfipadé potfeby vyhledat pomoc

socialné patologické jevy: vandalismus, Sikana, vliv navykovych latek na zdravi a

uplatniuje osvojené socialni dovednosti pfi kontaktu se socidlné patologickymi jevy

Zivot Clovéka

zaujima odmitavé postoje ke vSsem formam brutality a nasili

vi 0 souvislosti mezi konzumaci navykovych psychoaktivnich latek a poSkozovanim
zdravi

nejbéznéjsi nemoci a jejich pfiznaky, ndvstéva lékare

znd nejbéznéjsi nemoci a umi se chovat u Iékare

pomoc pfi nemoci a Urazu, oSetreni drobnych poranéni, jak a koho pozadat o
pomoc

poskytne prvni pomoc

mimoradné udalosti - pozar, unik plynu, povoden, vybuch

fidi se pokyny odpovédnych osob pfi mimoradnych uddlostech

integrovany zachranny systém - policie, hasi¢sky zachranny sbor, rychla zachranna
sluzba

zna dulezita telefonni Cisla v pfipadé potfeby pomoci

5.11 Pracovni vychova

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. rocnik | 2.rocnik | 3.ro€nik | 4.ro€nik | 5.ro¢nik | 6.rocnik | 7.rocnik | 8.rocnik | 9.rocnik | 10. ro¢nik
4 4 4 4 4 4 5 6 7 7 49
Povinny | Povinny | Povinny | Povinny | Povinny | Povinny | Povinny | Povinny | Povinny Povinny
Nazev predmétu Pracovni vychova

Oblast

Clovék a svét prace
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Nazev predmétu

Pracovni vychova

Charakteristika predmétu

Pfedmét Pracovni vychova je jednim ze stéZejnich predmétl ve vzdélavani zakl s mentalnim postizenim.
zahrnuje Siroké spektrum pracovnich ¢innosti, které vedou zaky k ziskani souboru védomosti, zakladnich
pracovnich dovednosti a ndvykl v raznych oblastech lidské ¢innosti.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Pfedmét pracovni vychova je vyucovan od 1. do 10. ro¢niku.
Predmét pracovni vychova se cilené zaméruje a systematicky ovliviiuje rozvijeni motorickych schopnosti,
manuadlnich dovednosti a ndvykd Zaku a tim pfispiva k jejich co nejsamostatnéjsimu zapojeni do
kazdodenniho Zivota a umoZiuje jim pFipravu na vykonavani jednoduchych pracovnich ¢innosti.
Ucitel rozviji vSechny kompetence v tomto pfedmétu tim, zZe vede zaky k:

® rozvoji motoriky, ziskavani zakladnich manudlnich zru¢nosti a vytvareni pracovnich dovednosti a
navyk
zvladnuti ukona souvisejicich se sebeobsluhou
prekonavani obtizi a dokoncovani pracovnich tkold
praci v kolektivu a odpovédnosti za své i spolecné vysledky prace

osvojeni dovednosti k praktickému uzZivani a zachazeni s predméty denni potfeby, s vhodné
zvolenymi nastroji, pomuickami a drobnym naradim

porozuméni zadanym jednoduchym pracovnim postupdm

poznani pracovnich ¢innosti, které napomahaji k vyuziti volného ¢asu

dodrzovani hygienickych a bezpecnostnich pravidel pfi praci

pracovnich ¢innosti, které napomahaji vytvareni zalib a vyuziti volného ¢asu

orientaci v riznych oborech lidské ¢innosti a osvojeni potifebnych poznatkd a dovednosti pro
uplatnéni pfi volbé povolani a spole¢enském uplatnéni

Integrace predmétl

e Clovék a svét prace

Zpusob hodnoceni zaku

Z4aci jsou hodnoceni slovné.

Pracovni vychova

1. rocnik

Ucivo

SVP vystupy

Sebeobsluha:
- svlékani a oblékani pradla a odéva
- zapinani a rozepinani knoflika

zvlada zéakladni hygienické navyky a sebeobsluzné Cinnosti

oblékne se a svlékne se
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Pracovni vychova 1. rocnik

- myti rukou
- pouzivani kapesniku a hifebenu
- spravné pouzivani WC

Prace s drobnym materidlem:

- tridéni prirodnin, koralk(, kamink( podle velikosti, barev a tvarQ
- navlékani koralkd

- mackani papird do kulicek

- hnéteni modelovaci hmoty jednou a obéma rukama

tfidi rGzné druhy drobného materialu podle velikosti, tvaru, barev

Prace montazni a demontdzini:
- stavéni z kostech - kominy, mosty, domy
- skladani jednoduchych puzzli

zvlada elementarni dovednosti a Cinnosti pfi praci se stavebnicemi

Prace vdomdcnosti:

- stolovani

- jednoducha Uprava stolu
- spravné drzeni priboru

- myti ovoce a zeleniny

umi upravit stil pro jednoduché stolovani

chovd se vhodné pfi stolovani

umi spravné drzet pribor

umyje si ovoce a zeleninu

Péstitelské prace:
- poznavani ro¢niho obdobi
- zalévani rostlin

provadi pozorovani pfirody v jednotlivych ro¢nich obdobich

zaléva rostliny

Pracovni vychova 2. rocnik

Ucivo

SVP vystupy

Sebeobsluha:

- svlékani a oblékani odéva
- skldadani a uloZeni odévl
- obouvani a zouvani obuvi

zvladne oblékani a svlékani odéva

sklada a uklada odévy

obouva se a zouva se

Prace s drobnym materidlem:

- ukladani roztridéného materialu do rdznych nadob

- trhani papiru na stale drobné;jsi kousky

- modelovani jednoduchych predmét( - kulicka, had, ovoce

zvlada zakladni manualni dovednosti pfi praci s jednoduchymi materidly a

pomuckami

Prace montazini a demontazni:
- plastova stavebnice - prace podle predstavy

zvlada elementarni dovednosti a ¢innosti pfi praci se stavebnicemi
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Pracovni vychova 2. rocnik

- puzzle
- mozaiky

Prace vdomacnosti:
- prace s kuchyniskym nacinim
- mazani chleba a peciva

pfipravi jednoduchy pokrm

pouziva kuchyriské nacini

Péstitelské prace:

- pozorovani podminek pro Zivot rostlin - voda, svétlo, vzduch, pida, teplo
- zalévani a pfihnojovani rostlin

- kliceni rostlin

pozoruje podminky nezbytné pro Zivot rostlin

pecuje o nendrocné rostliny v byté i na zahradé

pozoruje kliceni rostlin

Pracovni vychova 3. roc¢nik

Ucivo

SVP vystupy

Sebeobsluha:

- péce o osobni véci a Skolni pomucky
- udrzuje poradek na lavici i ve tfidé

- udrzuje poradek kolem skolni budovy

udrzuje poradek ve svych vécech i ve svém okoli

Prace s drobnym materidlem:

- stfihani provazka, slamy, viny, hadfika
- navijeni provazku na civku

- lepeni papiru, mozaika

- splétani provazkd, viny

- manualni dovednost

vytvaii jednoduchymi postupy rlizné predméty z tradicnich i netradicnich
materiald

pracuje podle slovniho navodu

zvladat zakladni manudlni dovednosti pfi praci s jednoduchymi materidly a
pomuckami

Prace montazni a demontazni:

- skladani a rozkladani hracek a predméti
- sestavovani tvar(l z dfivek a Spejli

- dfevéné stavebnice

zvlada elementarni dovednosti a Cinnosti pfi praci se stavebnicemi

Prace vdomacnosti:

- zaklady vareni - ¢aj, kakao

- vhodné chovani pfi stolovani
- myti, utirani a uklid nadobi

zvlada drobné uklidové prace

pfipravi teply napoj

chova se vhodné u stolu

orientuje s v zakladnim vybaveni kuchyné

pouziva lehké zahradni nacini
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Pracovni vychova

3. rocnik

Péstitelské prace:

- pouzivani zahradnického nacini (motycka, hrabé)
- hrabéni zahon(

- hrabani listi

- kypreni pldy

- pfiprava zahonk( pred setim

vykonavd zahradnické drobné prace na skolnim pozemku a v arealu Skoly

Pracovni vychova

4. rocnik

Ucivo

SVP vystupy

Sebeobsluha:

- umyvani rukou a obli¢eje

- Cisténi zub(

- myti celého téla

- ukladani pomUcek do aktovky

pecuje o své télo, svij zevnéjsek i své osobni véci

Prace s drobnym materidlem:

- navlékani koralk( podle vzoru

- modelovani rliznych tvard a predmétl

- vystfihovani papiru podle predkreslené linie

pracuje podle predlohy a vytvari pfimérenymi pracovnimi postupy rézné vyrobky z
drobnych material(

Prace montazini a demontazni:

- stavebnice Merkur - sestavovani jednoduchych model(
- skladani puzzli

- funkce a uziti naradi - Sroubovdk, maticovy kli¢

- sestaveni a rozebrani jednoduchych modeld

pfi praci se stavebnicemi provadi jednoduchou montaz a demontaz s pomoci
Sroubovaku a klice

pracuje podle predlohy

Prace vdomdcnosti:

- zakladni vybaveni kuchyné

- pfiprava jednoduché snidané
- pfiprava poharu

- slusné chovani u stolu

- hygiena prace

znd zakladni vybaveni kuchyné

pfipravi jednoduché pohosténi

dodrzuje hygienu

umi se chovat u stolu

Péstitelské prace:
- oSetfovani a presazovani pokojovych rostlin
- kypreni

zna zakladni podminky a postupy pro péstovani vybranych rostlin

dodrzuje BOZ a zasady hygieny pfi praci s rostlinami

oSetfuje a péstuje nendrocné pokojové i venkovni rostliny
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Pracovni vychova 4. rocnik
- hnojeni
- pleti
-BOZ
- rozmnozovani rostlin
Pracovni vychova 5. ro¢nik

Ucivo

SVP vystupy

Sebeobsluha:

- sklddani odévu na urcité misto
- Cisténi odévu

- Cisténi a ukladani obuvi

zvlada béznou udrzbu odévu a obuvi

Prace s drobnym materidlem:

- vazani uzlu a klicky

- vykrajovani tvart pomoci formicek
- modelovani v pisku

- modelovani slozZitéjsich predmétl - vanocka, zvire

vyuziva pfi tvofivych Cinnostech vlastni fantazii a prvky lidovych tradic

Prace montaini a demontazni:

- stavebnice - montaz a demontaz

- prostorové modely z kartonovych vystfihovanek

- spojovani a rozpojovani prvkl stavebnice podle navodu

pracuje podle predlohy a slovniho ndvodu

spojuje a rozpojuje prvky stavebnice

Prace vdomdcnosti:

- jednoduchy bezmasy obéd

- vybér, nakup a skladovani potravin
- pfiprava moucniku

- obsluha spordaku, trouby

- uklid kuchyné

- hygiena pfi vareni

- spravné a slusné stolovani

zvlada praci s jednoduchymi kuchynskymi nastroji a pfistroji

dodrzuje hygienu

udrzuje poradek v kuchyni

vybere, nakoupi a spravné skladuje potraviny

pfipravi jednoduchy pokrm, moucnik

chova se vhodné u stolu

Péstitelské prace:

- seti do radkd a jamek

- péstovani redkvicek a hrachu
- péstovani kvétin

voli podle druhu péstitelskych Cinnosti spravné pomdcky, nastroje a nacini

oSetfuje a péstuje nendrocné rostliny

vi o léCivych rostlinach, sbira je

vi o riziku jedovatych rostlin
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Pracovni vychova 5. ro¢nik

- sbér lécivych bylin
-BOZ
- jedovaté rostliny

dodrzuje BOZ

Pracovni vychova 6. rocnik

Ucivo

SVP vystupy

Sebeobsluha:
- vhodné a ucelné oblékani
- uklizeni a ukladani osobnich véci

dodrzuje zasady ucelného oblékani

uklizi a uklada své osobni véci

Prace s drobnym materidlem:

- modelovani a tvarovani pomoci dfivka, Spachtle
- polepovani predmétl papirem

- skladani, prekladani papiru

- proplétani buzirky provazd, viny

voli vhodné pracovni pomlcky, nastroje a nacini vzhledem k pouzitému materialu

udrzuje poradek na pracovnim misté

dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti prace

Prace montazni a demontazni:
- montadz a demontaz model( stavebnice
- spojovani Spejli dratem, provazkem

spojuje a rozpojuje rtizné jednoduché predméty

udrzuje poradek na svém misté

Prace vdomacnosti:

- jednoduchy jidelnicek podle zasad zdravé vyzivy

- orientace v cenach potravin

- bézné elektrospotrebice a nebezpeci Urazu elektrickym proudem
- Cistota, poradek, hygiena v kuchyni i vdomacnosti

- utirani prachu, vysavani, myti podlahy

uplatfiuje zasady zdravé vyZivy

vi, jakym zplGsobem udrZovat poradek v byté, ve tridé

dodrzuje zaklady hygieny a bezpecnosti prace vdomacnosti

Péstitelské prace:

- poznavani léCivych a jedovatych rostlin
- vyznam sbéru léCivych bylin

- ryti a Gprava zahon(

- védét o lécivkach i jedovatych rostlinach

- dodrzovat zasady hygieny a bezpecnosti prace pfi praci s rostlinami na zahradé

Pracovni vychova 7. rocnik

Ucivo

SVP vystupy
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Pracovni vychova 7. rocnik

Prace montdini a demontazni:
- konstrukéni stavebnice
- sestavovani model(

sestavi jednoduchy model podle navodu, planu

Prace vdomacnosti:

- Cistici prostfedky v domacnosti

- postupy pfi udrzbé domacnosti a uklidu

- bezpecnost pfi praci s Cisticimi prostfedky

- elektrické spotrebice, bezpecnost jejich provozu, jejich funkce, ovladani, adrzba

zvlada jednoduché pracovni postupy pfi zakladnich ¢innostech v domacnosti

pouziva vhodné Cistici prostiedky a spottebice pfi praci vdomacnosti

dodrzuje bezpecné zachazeni s Cisticimi prostfedky a s domacimi spottebici

Prdce s technickymi materialy:

- prace s riznym materidlem (dfevo, kov, plasty)
- vlastnosti a vyuZiti material( v praxi

- povrchova uprava dreva brusnym papirem

- zatloukani a vytahovani hrebik

rozlisuje rGzné druhy materialQ

ziska zdkladni védomosti o materidlech, nastrojich a pracovnich postupech

upravi povrch dieva brusnym papirem

zatluce a vytahne hrebik

dodrzuje bezpecnost pfi praci

- pokojové kvétiny, okrasné kvétiny a dfeviny — vyuZziti v interiéru a exteriéru
- aranzovani a jednoduchd vazba kvétin

- zasady BOZ

Péstitelské prace: - volit vhodné pracovni postupy pfi péstovani vybranych rostlin
- osivo - péstovat a oSetfovat kvétiny v interiéru a vyuZivat je k vyzdobé
- sadba

Pracovni vychova 8. rocnik

Ucivo

SVP vystupy

Prace montazni a demontazni:
- elektrotechnické stavebnice - montaz a demontaz
- vhodné pracovni pomucky

zvladne jednoduchou montdz a demontaz pfi praci se stavebnici

Prace vdomdcnosti:

- pfiprava pokrm{

- konzervovdni ovoce a zeleniny

- Uspora vody a elektrické energie

- UdrZba odévu - praci a Cistici prostfedky a bezpecné zachazeni s nimi

pfipravi jednoduchy pokrm podle postupu a zasad zdravé vyzivy, vi jak konzervovat
ovoce a zeleninu

pfi pfipravé pokrmi dodrzuje hygienu a bezpecnost prace s nastroji a pfistroji v
kuchyni

dodrzuje zasady slusného stolovani

Setfi vodu a elektrickou energii

vi, jak udrzovat odévy
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Pracovni vychova 8. roc¢nik

dodrzuje bezpecnost prace pfi Cisténi odévl

Prace s technickymi materialy:

- zaklady jednoduchého postupu pfi praci

- naradi a pomcky pro rucni opracovani - rasple, nebozez, pilnik, pilka, Srouby,
rucni vrtacka, svérak

- sbijeni a slepovani materialQ

- zaklady ruénich praci - procvi¢ovani zakladnich stehd, hackovani (fetizek, kratky a
dlouhy sloupek)

- BOZ

voli vhodny postup v souladu s druhem zpracovavaného materialu

orientuje se v zakladnich pracovnich postupech a navodech

pouZziva naradi a pomucky pro rucni opracovani dieva

spojuje rlizné materialy

seznamuje se se zaklady rucnich praci

dodrzuje BOZ

Péstitelské prace:

- osivo, sadba, vypéstky

- vyZiva rostlin

- podminky péstovani a zakladni zpracovani pady
- skladovani a konzervovani

- znat hlavni zasady péstovani zeleniny

- pouZivat vhodné pracovni pomdcky pfi praci na zahradé

Pracovni vychova 9. rocnik

Ucivo

SVP vystupy

Prace montazini a demontazni:
- stavebnice - konstruk¢ni a elektrotechnické, sestavovani obtiznéjsich model(
- prace s predlohou, modelem

zvladne obtiznéjsi montaz a demontaz

Udriba jednoduchych pfedmétl

provadi udrzbu jednoduchych predmétl

Prace vdomacnosti:

- zakladni zplsoby tepelné Upravy pokrmi

- postupy pfi pripravé pokrma, napojt, moucnik(

- racionalni vyZiva

- Uprava stolu, jednoduché prostirani, zdobné prvky a kvétiny
- slusné chovani u stolu

- BOZ pfi praci v kuchyni

- hygiena v kuchyni

pfipravi pokrmy podle danych postupl v souladu se zasadami zdravé vyZivy

prostie a upravi stll

dodrZuje BOZ a hygienu prace

Prace s technickymi materialy:
- prace podle jednoduchého technického vykresu
- méreni dfeva a jeho fezani

orientuje se v jednoduchych pracovnich postupech a ndvodech

vybere a spravné pouZzije vhodné pracovni nastroje a pomucky

méri, vrta diry do dieva
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Pracovni vychova 9. ro¢nik

- vrtani dér do dreva

- stfihdni plechu

-BOZ

- procvicovani steh, prisivani knoflik(

- zaklady pleteni - nahazovani ok, pleteni hladce, obratce

stfihd plech

prisiva knoflik

umi zaklady pleteni

dodrzuje BOZ

Péstitelské prace:

- 0sivo

- sadba

- ovocné stromy, druhy ovoce, zpUlsob péstovani drobného ovoce
- léCivé rostliny, zneutziti, alergie

- rostliny a zdravi ¢lovéka

- jedovaté rostliny

zna bézné druhy ovoce

seznami se s béZnymi léCivymi rostlinami a znd nebezpedi jedovatych rostlin

Pracovni vychova 10. rocnik

Ucivo

SVP vystupy

Prace montaini a demontazni:

- prace s navodem a predlohou

- zdokonalovani ziskanych dovednosti
- BOZ a hygiena prace

ovlada praci podle predlohy, navodu

dodrzuje BOZ a hygienu préace

Prace v domacnosti:

- pfiprava a Uprava pokrml

- upeviovani dovednosti a zdsad pfi prdci v kuchyni
- dodrzovani zdsad hygieny a BOZ

- zakladni principy stolovani a obsluhy stolu

pfipravi a upravi jednoduché pokrmy podle zasad zdravé vyZivy

dodrzuje zakladni principy stolovani a obsluhy stolu

dodrzuje zakladni hygienicka a bezpecnostni pravidla a pfedpisy pfi zachdzeni s
elektrospotrebici a pouzivanymi prostredky

Prace s technickymi materialy:

- vyroba drobnych bytovych doplikd

- zachdzeni s elektrospotrebici

- zasady bezpecnosti pfi praci s nastroji a naradim
- femesla a tradice

- zdokonalovani ziskanych dovednosti

dodrzuje obecné zasady bezpecnosti a hygieny pfi praci i zasady bezpecnosti a
ochrany pfi praci s nastroji a naradim

zdokonaluje s v praci s rliznymi materialy

vyrabi drobné bytové doplriky

Péstitelské prace:
- péstovani vybranych rostlin a koreni

vi 0 zplGsobu chovu drobnych zvifat a zasadach bezpecného kontaktu se zviraty

dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti prace na zahradé
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- chov zvirat v domacnosti, podminky chovu, hygiena a bezpecnost chovu, kontakt
se zvitaty
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4 Ucebni plan specialni obor dil B

4.1 Celkové dotace - prehled

Vzdélavaci oblast Predmét Studium Celkové dotaceftelkem +
1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 10. Bisponibilni)
rocnik | rocnik | rocnik | roénik | rocnik | rocnik | rocnik | rocnik | rocnik | rocnik
Clovék a Rozumova 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30
komunikace vychova
Reovd vychova | 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20
Clovék a jeho svét Smyslova 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40
vychova
Umeéni a kultura |Hudebni 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10
vychova
Vytvarna 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10
vychova
Clovék a zdravi  [Télesna vychova| 6+1 6+1 6+1 6+1 6+1 6+1 6+1 6+1 6+1 6+1 60+10
Clovék a svét Pracovni 2+1 2+1 2+1 2+1 2+1 2+1 2+1 2+1 2+1 2+1 20+10
prace vychova
Celkem hodin 21 21 21 21 21 21 21 21 21 21 190+20
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5 Ucebni osnovy

5.1 Rozumova vychova

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1.rocnik | 2.ro¢nik | 3.roénik | 4.rocnik | 5.roc¢nik | 6.rocnik | 7.rocnik | 8.rocnik | 9.rocnik | 10. roc¢nik
3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30
Povinny | Povinny | Povinny | Povinny | Povinny | Povinny | Povinny | Povinny | Povinny Povinny

Nazev predmétu

Rozumova vychova

Oblast

Clovék a komunikace

Charakteristika predmétu

Pfedmét Rozumova vychova je rozdélen na tematické okruhy:
® Rozvijeni poznavacich schopnosti
® Rozvijeni logického mysleni a paméti
® Rozvijeni grafickych schopnosti

V Rozumové vychové je snaha o dosaZeni a rozvijeni rozumovych schopnosti Zak( na optimalni mozné
urovni.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu

dullezité pro jeho realizaci)

Pfedmét Rozumova vychova je vyucovan od 1. do 10. rocniku v ¢asovém rozsahu 3 hodiny tydné.
Vzdélavani v daném predmétu sméfuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci tim, Ze vede Zaka k:
e rozvijeni rozumovych schopnosti na optimalni moznou uUroven

e uplatnovani zédkladnich hygienickych a sebeobsluznych dovednosti a rozvijeni samostatnosti pfi
kazdodennich ¢innostech

® rozvijeni pozndvacich schopnosti
e osvojeni zakladd psani hilkového pisma

Integrace predmétl

® Rozumova vychova

\lychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,

Kompetence k uceni:
e pomoci obrazkid a basni vyvozujeme jednotliva pismena abecedy

® nacvikem za pomoci demonstracnich pfedmétl sméfujeme Zaky k pochopeni znakd a symbold
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Nazev predmétu

Rozumova vychova

7

jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zak{

e zarazujeme didaktické hry zamérené na rozvoj smyslového vnimdni a jemné motoriky
Kompetence k feSeni problém:

e rozvijenim slovni zasoby, stalym opakovanim a nadzornou ukdazkou trénujeme Zaky, aby se
pokouseli plnit dany slovni ukol ¢i ¢innost

e rozvijenim prostorové orientace, pozorovanim predmét( a déjli nacvicujeme orientaci v nejblizSim
okoli

e modelovymi situacemi, obrdzky rozvijime a upeviujeme spravny rezim dne
Kompetence komunikativni:

e didaktickymi hrami trénujeme plnéni zadanych pokynu a na zakladé oblibené cinnosti
procvi¢ujeme vyjadreni souhlasu ¢i nesouhlasu

e kazdodennim opakovanim a navozenim pocitu osobitosti a zajmu rozvijime osobnost zaka

e neustalym opakovanim, rozvijenim smyslového vnimdani a modelovych situaci (situacnimi hrami)
trénujeme u zakd navyky, zaklady slusného chovani

Kompetence socialni a persondlni:

e didaktickymi hrami, rozvijenim smyslového vnimani,ukazkou stimulujeme u Zakd vnimani ¢asti
svého téla

e pomoci nazoru, fotografii, opakovanim jmen a popisem konkrétni osoby upeviiujeme a pokousime
se rozSifovat pozndvani osob ze svého blizkého okoli

e pomoci hazoru, obrazkl a Zivych modell podnécujeme vnimani mezi pohlavimi

e dlslednosti a stalym opakovanim vytvarime prostiedi k porozuméni mezi zakem a ucitelem

Kompetence pracovni:

e formou didaktickych her, modelovych situaci motivujeme a procvi¢ujeme hygienickd pravidla

e vytvarenim modelovych situaci, ndzornou demonstraci, obrazky a fotografiemi seznamujeme zaky
s predméty denni potieby a s tim spojenymi ¢innostmi a Ukony

Zpusob hodnoceni zaku

Zaci jsou hodnoceni slovné. V 10. roéniku jsou pro hodnoceni smérodatné oc¢ekdvané vystupy 1. - 10.
ro¢niku. V ostatnich ro¢nicich je Zak hodnocen dle spInéni ¢asti danych vystupl. Vyznamnym kritériem pro

hodnoceni je také celkovy pfistup k praci.
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Rozumova vychova 1. rocnik - 10. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k u€eni

® Kompetence k feSeni problému
® Kompetence komunikativni
® Kompetence socialni a personalni

® Kompetence pracovni

SVP vystupy Ucivo
byt schopen jistého grafického zdznamu v podobé rliznych ¢ar oblouky - horni, dolni, svislé a Sikmé ¢ary obéma sméry, vinovky smycky
umét precist vybrana pismena a kratka slova diferenciacni cviceni

poznavani tiskacich pismen
rozpoznani pismen ve jméné
Cteni kratkych slov

byt schopen pfimérené koncentrace na urcitou ¢innost rozvoj pozornosti a vnimani
manipulacni cvic¢eni

poslech kratké pohadky, pisnicky
soustfedéni se na vykondvanou cinnost

byt schopen reprodukce slov, fikanek, kratkych text( dechova, hlasova a artikulaéni cviceni
vypravét podle obrazku rytmizace slov a fikadel

popis obrazku, osoby, predmétu
reprodukce kratké fikanky, kratkého textu

byt schopen se orientovat na strance a radku pojmy nahore, dole, uprostied, pred, za, nad, pod

pravoleva orientace

prace s knihou, s obrazkem

fazeni obrazk( podle vzoru

nacvik ¢teni - globalni metoda c¢teni, socialni ¢teni, piktogramy

priradit Cislice k danému poctu prvkd pocetni predstavy - hodné, malo, vSechno, nic, nikdo, vsichni
posloupnost Cisel
porovnavani a pfirazovani Cislic

byt schopen rozlisit predméty podle tvaru a velikosti, dvojic obrazka osvojovani pojmu - maly, velky, stejny, jiny, kulaty, rovny...

porovnavani a rozliSovani predmétd podle rliznych znakl

vytvareni asociaci (slovo - osoba, ¢innost, véc), zobecniovani (jablko, hruska -
ovoce), konkretizace (ovoce . jablko, hruska), abstrakce (barva, pocet, negace,
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Rozumova vychova

1. rocnik - 10. rocnik

pri¢inné souvislosti)
logické dvojice

radit déjové obrazky - s pomoci, samostatné

zakladni ¢asové vztahy (nyni, predtim, potom, dnes, véera, zitra)

orientace v ¢ase - denni doby, ¢innosti v urcitou denni dobu, ro¢ni obdobi, dny v
tydnu, mésice

skladani déjovych obrazka

byt schopen jistého grafického zaznamu v podobé elementarnich prvk( pismen,

Cislic

halkové pismo
Cislice

orientovat se v nejbliZzSim prostredi

domov a jeho okoli - pojem domov, pozndvani a pojmenovani mistnosti, adresa
bydlisté, orientace v misté bydlisté

Skola a tfida - sezndmeni s budovou, orientace ve ttidé, v budové, skolni pomucky,
spoluzaci, ucitelé, vztahy mezi nimi

prostorova orientace - pojmy nahofre, dole, na, ve, pod, za, prvni, posledni...
Casova orientace - ¢asti dne, dny v tydnu, mésice, ro¢ni obdobi, denni rezim, skolni
rezim

orientovat se v ¢astech téla

uvédomovani si vlastni osoby

Casti téla a obliceje, jejich pojmenovani
ukazani na jednotlivé casti téla
rozliSeni pohlavi - holka, kluk
psychomotorické hry

znat a umét pouZivat predmeéty denni potreby
mit zakladni hygienické a sebeobsluzné navyky

osvojovani zakladnich sebeobsluznych, hygienickych a stravovacich navyku

péce o zdravi

poznavani a pojmenovani predmétl denni potieby

znalost vyuZiti predmétl denni potieby

socialni ¢teni (poznavani bézné uzivanych symbold)

predstavy poctu - socialni poCty (pozndvani penéz, porovnavani ¢astek, ¢teni cen
vyrobka)

znat své spoluzaky a ucitele, umét je pojmenovat

pozndvani spoluzakd a ucitelt podle fotografii, ve skutecnosti
pfifazeni jména k urcité osobé
oslovovani jménem znamych osob

znat své jméno a reagovat na néj

znalost vlastni osoby
znalost a pouZivani svého jména
reakce na osloveni, zavolani
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Rozumova vychova

1. rocnik - 10. rocnik

byt schopen fadit obrazky podle pokyna

poznavani rliznych ¢innosti, predmétl a zvifat na obrazcich, fotografiich
tfidénf a fazeni rlznych ¢innosti, predméti a zvirat na obrazcich, fotografiich
podle zadanych kritérii

konkretizace, zobecriovani

umét vnimat a uspokojovat zakladni Zivotni potfeby
rozpoznat a sdélit své pocity
rozpoznat a upozornit na zdravotni potize

rozvoj smyslového vnimani

osvojovani pojmu hlad, Zizen, teplo, zima, bolest
vnimani a vyjadfovani zakladnich Zivotnich potfeb
uspokojovani zakladnich Zivotnich potreb
vyjadreni pocitl libosti a nelibosti

vhimat podnéty z okoli a reagovat na né

poznavani rdznych ¢innosti, predmétl a zvifat na obrazcich, modelech, ve
skutecnosti

reakce na jednoduché pokyny

psychomotorické hry

znat ¢leny své rodiny

pojem rodina
¢lenové blizké rodiny - jejich jména, rozpoznani na fotografiich
poznavani ¢lenl Sirsi rodiny

rozlisit zakladni geometrické tvary:
- tfidénim

- vybérem

- pojmenovanim

rozliSovani tvar(i zrakem a hmatem
tridéni predmétd do skupin
pojmenovani geometrickych tvard
stavebnice, hry s kostkami

byt schopen poznat grafickou podobu pismen

pismena - pojem

tvarové prvky tiskacich pismen
prvni pismeno jména, predmétu
skladani pismen podle vzoru
zrakova cviceni

byt schopen uchopit tuzku, stétec nebo jiné psaci nacini

rozvoj jemné a hrubé motoriky
cviceni dlani, prstQ

uchopovani daného psaciho nacini
grafomotoricka cviceni

byt schopen uchopit a podrzet predmét

uvolniovaci cviceni ruky a prstd
manipulacni ¢innosti s predméty
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5.2 Recova vychova

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. rocnik | 2.rocnik | 3.rocnik | 4.roénik | 5.ro¢nik | 6.rocnik | 7.rocnik | 8.rocnik | 9.rocnik | 10. ro¢nik
2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20
Povinny | Povinny | Povinny | Povinny | Povinny | Povinny | Povinny | Povinny | Povinny Povinny

Nazev predmétu

Recova vychova

Oblast

Clovék a komunikace

Charakteristika predmétu

Vzdélavaci obor Recova vychova zahrnuje tematicky okruh Rozvijeni komunikaénich dovednosti, ktery je
nastrojem funkéniho dorozumivani zaka.

Vede zaky k rozvijeni slovni zasoby, fe¢ovych schopnosti, komunikacnich dovednosti, k vnimani a chapani
rdznych jazykovych sdéleni.

Rozvijeni fe¢ovych dovednosti ovliviiuje rozvoj poznavacich, citovych i volnich vlastnosti zaka.

Pro zaky, u nichZ je verbalni komunikace omezena nebo zcela nemozna a vzdélavani bézné uzivanymi
metodami neni mozné, jsou urceny Augmentativni a alternativni komunikacni systémy. Tyto systémy jim
napomahaji prekondvat komunikacni bariéry, dorozumivat se a komunikovat se svym okolim, vyjadfovat
svoje pocity, prani a reagovat na podnéty. Vyuziti netradi¢nich specialnich metod a technik umoziuje
Zaklm pristup ke vzdélani a jeho zvladnuti v ramci individualnich mozZnosti.

dllezité pro jeho realizaci)

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu

Pfedmét Recova vychova je vyucovén od 1. do 10. roéniku v €asovém rozsahu 2 hodiny tydné.
Vzdélavani v daném predmétu smétuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci tim, Ze vede zéka k:
e rozvijeni feCovych schopnosti, pfipadné osvojeni komunikaénich dovednosti za pouziti
netradic¢nich metod komunikace (napf. socialni ¢teni, piktogramy, nonverbaini komunikacni
metody)
e osvojeni zakladl orientace

Integrace predmétl

e Redové vychova

\lychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,

Kompetence k uceni:
e rozvijenim smyslového vnimani a rozpoznanim predmétd, fotografii, obrazk( se postupné snazime

prechdzet k rozliSovani a poznavani piktogramu
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Nazev predmétu

Recova vychova

7

jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zak{

o dlouhodobym nacvikem za pomoci demonstracnich pfedmétl sméfujeme Zaky k pochopeni znak
a symbol(

Kompetence k feSeni problém:
e napodobou a modelovymi situacemi se pokousime vytvaret u Zakd vlastni prozitky, které mohou
sami vyuzivat pfi feSeni dané situace
rozvijenim slovni zasoby, stalym opakovanim a ndzornou ukazkou trénujeme zaky, aby se pokouseli pinit
dany slovni ukol ¢i ¢innost

Kompetence komunikativni:

e rozvijime sluchové a zrakové vnimani, pozorovaci schopnosti Zaki pomoci obrazk(, predmét( a
dalsich pomcek nacvicujeme neverbalni formy komunikace, v pfipadé verbalni komunikace
rozvijime slovni zasobu

e kazdodennim opakovanim a navozenim pocitu osobitosti a zajmu rozvijime osobnost Zadka

e didaktickymi hrami trénujeme plnéni zadanych pokyni a na zakladé oblibené Cinnosti
procvi¢ujeme vyjadreni souhlasu ¢i nesouhlasu

® navozujeme podminky pro vyjadreni vlastnich pocitl a prozitk(

e neustalym opakovanim, rozvijenim smyslového vnimdani a modelovych situaci (situacnimi hrami)
trénujeme u Zaka navyky, zaklady slusného chovani

Kompetence socialni a persondlini:
e pomoci nazoru, fotografii, opakovanim jmen a popisem konkrétni osoby upeviiujeme a pokousime
se rozSifovat pozndvani osob ze svého blizkého okoli
e rozvijime a rozSifujeme slovni zasobu pomoci obrazk(, predmét(, fotografii; procvicujeme
neverbalni komunikaci

Kompetence pracovni:
e vytvarenim modelovych situaci, ndzornou demonstraci, obrazky a fotografiemi seznamujeme zaky
s predméty denni potieby a s tim spojenymi ¢innostmi a Ukony
e osobnim pfikazem, konkrétni ¢innosti a modelovymi situacemi nacvi¢ujeme jednoduché pracovni
¢innosti

ZpUsob hodnoceni zaku

Zaci jsou hodnoceni slovné. V 10. roéniku jsou pro hodnoceni smérodatné ocekdvané vystupy 1. - 10.
rocniku. V ostatnich rocnicich je zak hodnocen dle spInéni ¢asti danych vystupt. Vyznamnym kritériem pro

hodnoceni je také celkovy pfistup k praci.
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Recova vychova 1. rocnik - 10. rocnik
Vychovné a vzdélavaci strategie e  Kompetence k ugeni
® Kompetence k feSeni problému
® Kompetence komunikativni
® Kompetence socialni a personalni
® Kompetence pracovni

SVP vystupy

Ucivo

reagovat na hlas a intonaci dospélé osoby

sluchova a intonacni cviceni, akustickd diferenciace, napodobovani hlast a zvuk

reakce na osloveni
reakce na jednoduchy pokyn

vyjadrit své potfeby a prani - verbalné, neverbalné

foneticka cviceni

nacvik hlasek a slov

spontanni a tematické rozhovory

modelové hry (v obchodé, u |ékare, v dopravé...)
rozvoj slovni zdsoby pomoci readlnych predméti
vyjadiovani vlastnich pocitG a myslenek

spravné dychat

dechova a fonacni cviceni

ndacvik spravného dychani

masaze a stimulace orofacialni oblasti
prvky bazalni stimulace

umét pozdravit a podékovat - verbalné, neverbalné

zaklady spole¢enského chovani
reakce na rGzné podnéty
systémy alternativni a augmentativni komunikace

umeét vyjadrit souhlas ¢i nesouhlas - verbalné, neverbalné

artikulaéni cviceni, gymnastika mluvidel
spravna vyslovnost
pfimérené reagovdani na osoby a podnéty v okoli

vyuzivat komunikaéni pocitacové hry

pocitadové programy zamérené na rozvoj komunikace
kinetické hry zamérené na rozvoj jemné motoriky
specialni kompenzaéni pomucky uréené ke komunikaci

znat jména osob a spoluzakll z nejblizsiho okoli

cvi¢eni na rozvoj paméti
znalost jmen osob z nejblizsiho okoli
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Recova vychova

1. rocnik - 10. rocnik

vytvaFeni pocitu jistoty a bezpedi ve tfidé

poznavani blizkych osob a spoluzak(l ve skutecnosti, na fotografiich

znat své jméno a reagovat na néj

sluchova diferenciacni cviceni
reakce na hlas, reakce na osloveni

rytmizace a melodizace jména

komunikaéni a pohybové hry s vyuZitim vlastniho jména

5.3 Smyslova vychova

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. rocnik | 2.rocnik | 3.rocnik | 4.ro¢nik | 5.ro¢nik | 6.rocnik | 7.rocnik | 8.rocnik | 9.rocnik | 10. ro¢nik
4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40
Povinny | Povinny | Povinny | Povinny | Povinny | Povinny | Povinny | Povinny | Povinny Povinny

Nazev predmétu

Smyslova vychova

Oblast

Clovék a jeho svét

Charakteristika predmétu

Pfedmét Smyslova vychova je rozdélen na tematické okruhy:
Rozvijeni zrakového vnimani

Rozvijeni sluchového vnimani

Rozvijeni hmatového vnimani

Prostorovd a smérova orientace

Rozvijeni ¢ichového a chutového vnimani

dullezité pro jeho realizaci)

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu

Pfedmét Rozumova vychova je vyucovan od 1. do 10. ro¢niku v ¢asovém rozsahu 4 hodiny tydné.
Smyslova vychova systematicky procvicuje zrakové, sluchové, ¢ichové a chutové vnimani, hmatové
vnimani, vizuomotoriku a prostorovou orientaci vidy v konkrétnich situacich. Prolina se vSemi vzdélavacimi

obory a vytvari predpoklady pro zvladani jejich vzdélavacich obsahd.
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Nazev predmétu

Smyslova vychova

Vzdéldvani v této vzdélavaci oblasti sméfuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci tim, Ze vede zdka
k:

e uspokojovani zakladnich Zivotnich potreb

e upevnovani hygienickych a stravovacich navyk

orientaci v nejblizsim okoli

vytvareni zakladnich schopnosti manipulace s predméty

pozndvani a pojmenovavani zakladnich barev

rozliSovani, poznavani a tfidéni predmétl podle velikosti, tvaru, barev a zvuku
napodobovani predvadénych pohybl

napodobovani a rozlisovani riznych zvuki

rozliSovani a uréovani chutovych vlastnosti latek

Integrace predméti

e Smyslova vychova

Vlychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zaku

Kompetence k uceni:

e rozvijenim smyslového vnimani, paméti, pozornosti, schopnosti, pomoci obrazk( a basni
vyvozujeme jednotlivd pismena abecedy
a pokousime si je tak upevnovat

e rozvijenim smyslového vnimani a rozpoznanim predmétd, fotografii, obrazk( se postupné snazime
prechdzet k rozliSovani a poznavani piktogramu

® rozvijenim smyslového vnimani, osobni demonstraci trénujeme a procvic¢ujeme napodobovani
predvedeného pohybu ¢i ¢innosti

Kompetence k feseni problému:
® rozvijenim prostorové orientace, pozorovanim predmét(l a déji nacvicujeme orientaci v nejblizsim
okolf

e rozvijenim smyslového vnimani a relaxa¢nimi technikami vytvarime klima bezpeci

Kompetence komunikativni:

® rozvijime sluchové a zrakové vnimani, pozorovaci schopnosti Zzakli pomoci obrazkd, predmétd a
dalSich pomUcek nacvi¢ujeme neverbalni formy komunikace, v pfipadé verbalni komunikace
rozvijime slovni zasobu

e navozujeme podminky pro vyjadreni vlastnich pocitll a prozitk(
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Nazev predmétu

Smyslova vychova

neustalym opakovanim, rozvijenim smyslového vnimdni a modelovych situaci (situacnimi hrami)
trénujeme u zakd navyky, zaklady slusného chovani

Kompetence socidlni a personalni:

didaktickymi hrami, rozvijenim smyslového vnimani, ukazkou stimulujeme u Zaka vnimani ¢asti
svého téla

pomoci nazoru, fotografii, opakovanim jmen a popisem konkrétni osoby upeviiujeme a pokousime
se rozSifovat pozndavani osob ze svého blizkého okoli

Kompetence pracovni:

formou didaktickych her, modelovych situaci motivujeme a procvi¢ujeme hygienickd pravidla
vytvarenim modelovych situaci, ndzornou demonstraci, obrazky a fotografiemi seznamujeme zaky
s predméty denni potieby a s tim spojenymi ¢innostmi a Ukony

rozvijenim smyslového vnimani, zejména hmatu a zraku rozvijime rozliSovaci schopnosti Zaka

Zpusob hodnoceni zaku

Zaci jsou hodnoceni slovné. V 10. roéniku jsou pro hodnoceni smérodatné ocekdvané vystupy 1. - 10.
ro¢niku. V ostatnich rocnicich je Zak hodnocen dle splnéni ¢asti danych vystupl. Vyznamnym kritériem pro
hodnoceni je také celkovy pfistup k praci.

Smyslova vychova

1. -10. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni
Kompetence k feseni problém
Kompetence komunikativni
Kompetence socialni a personalni

Kompetence pracovni

SVP vystupy

Ucivo

uchopit a manipulovat s predméty

cviceni soustfedéného zrakového vnimani pomoci raznych vyraznych predmétd
rozvoj tichopu a koordinace oko - ruka

nacvik cileného uchopu

manipulace s predméty rlznych tvar(, velikosti a povrchu

reagovat na své jméno, na osloveni, zavolani

e

nacvik soustfedéného sluchového vnimani
cvi¢eni na rozvoj sluchové paméti
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Smyslova vychova 1. -10. rocnik

identifikovat, odlisit a napodobit rGzné zvuky

napodobovani riznych zvuka
spojeni zvuku s pfedmétem, cinnosti
sluchova cviceni s vyuzitim zraku a bez vyuZiti zraku

poznat hlas znamé osoby

reakce na hlas zndmé osoby
rozliSovani zndmych a nezndmych hlast osob
pfifazovani fotografie k hlasu znamé osoby

identifikovat a rozlisit zvuky v pfirodé

rozlisSovani zvuk(ll v pfirodé - hlasy zvitat, zpév ptékd apod.
pfifazovani obrazku, fotografie k hlasu zvifat
napodobovani zvukd v pfirodé a hlasu zvifat

didaktické hry

rozpoznavat zvuky z blizkého okoli a adekvatné na né reagovat

rozliSovani a uréovani zvuku podle sméru, délky a intenzity
rozpoznani zvukl spojenych s béznymi dennimi ¢innosti
pfifazeni daného zvuku k béznym ¢innostem, predmétiim

odlisit rzné tvary a barvy predmétu

poznavani a tfidéni predmétl podle barev
poznavani a tfidéni predmétl podle tvarl
rozvoj zrakového a hmatového vnimani

identifikovat predméty podle hmatu, velikosti a povrchu

rozvijeni hmatové percepce
manipulace s predméty
Uchopy predméty rliznych tvard, velikosti a materiala

identifikovat hmatem znamé predméty

trénovani hmatové paméti

pfifazovat predméty denni potreby podle hmatu k obrazkdm, fotografiim,

predmétu
tridéni predmétl denni potreby podle hmatu
poznani predmétl denni potfeby podle hmatu

poznat, tridit, radit a skladat predméty podle velikosti, barvy a tvaru

rozvoj jemné motoriky
rozvoj hmatového, zrakového a sluchového vnimani

manipulace a tfidéni predmétl raznych barev, tvart a velikosti
schopnost reagovat na pojem (barva, tvar) a pokyn (ukaz, podej)

identifikovat predmét hmatem podle jeho vlastnosti

rozlisovani fyzikalnich vlastnosti predméti
tfidéni predmétl podle vlastnosti

pfifazovani predmétd k obrazklm, fotografiim, predmétim se stejnymi

vlastnostmi
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Smyslova vychova 1. -10. rocnik

tfidit pfedméty hmatem podle velikosti a tvaru

tridéni predmétl podle velikosti a tvaru
hmatova cviceni

zvladat zakladni sebeobsluhu

sebeobsluzné dovednosti - samostatné, s dopomoci

pfifazovat redlné predméty k obrazkim nebo fotografiim
tridit obrazky nebo fotografie

tridit obrazky podle obsahu

poznavani zmén a rozdill na obrazcich a na skuteénych pfedmétech
pfifazovani stejnych obrazkd

pfifazovani predmétd k obrazk(im, fotografiim

orientovat se ve tridé, skole a svém blizkém okoli

orientace ve tfidé, skole, v nejblizsim okoli, v prostoru pro rézné ¢innosti

rozlisit ro¢ni obdobi podle typickych znaka

pfiroda v ro¢nich obdobich
aktivity v rocnich obdobich
oblékani podle ro¢niho obdobi
vychazky do pfirody

rozliSovat smér - nahore, dole, pred, za, vedle

smeérova orientace v rfadé, na plose, v prostoru
fazeni predmétl podle smérové orientace
didaktické hry

rozliSovat smér - vpravo, vlevo

rozliSovani prava - leva

manipulovat s predméty podle pokynu - fadit, skladat, umistit

porozuméni pokynim
umistovani predmétd podle pokynd

vhimat prostor a orientovat se ve zndmém prostoru

na zakladé typickych znakd poznat prostor
orientace ve zndmém prostoru

pozndvat ¢leny vlastni rodiny a osoby z blizkého okoli - ucitele, spoluzaky,
kamarady

¢lenové blizké rodiny, jejich jména, vztahy mezi nimi
poznavani ¢lenld rodiny, uciteld, spoluzakl a kamaradl na fotografiich
poznavani ¢lend rodiny, uciteld, spoluzadkl a kamarad(i podle jména

identifikovat pfedméty podle viiné

rozvoj ¢ichové percepce

dychani

pozndvani predmétl a potravin podle viiné
pfifazeni viiné k obrazku, fotografii, predmétu

rozpoznat zkazené potraviny a nebezpecné latky

rozpoznani potravin podle kvality - zdpach, chut
pfifazeni zapachu k obrazku, fotografii, predmétu
seznameni s nebezpeénymi latkami
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Smyslova vychova

1. -10. rocnik

rozlisit jednotlivé chuté

rozvoj chutové percepce
rozliSovani chuti potravin, ovoce, zeleniny, napojl
pfifazeni chuti k obrazku, fotografii, predmétu

odlisit viiné a pachy

rozpoznavani libych a nelibych pacht
vyjadreni reakce na vini, zapach

orientovat se v ¢astech dne podle obrazku, piktogramu, na zakladé Cinnosti,

orientace v Case podle pojm0 - rano, poledne, vecer, den, noc
denni rezim ve Skole, o vikendu, o prazdninach
pFifazovani obrazkll a piktogramim k denni dobé a typickym k ¢innostem

napodobit jednoduché pfedvedené pohyby

reakce na pokyn
napodobeni jednoduchého pohybu
provedeni pohybu za doprovodu hudby, rytmickych fikadel

5.4 Hudebni vychova

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1.rocnik | 2.roénik | 3.rocnik | 4.roénik | 5.ro¢nik | 6.rocnik | 7.rocnik | 8.rocnik | 9.rocnik | 10. ro¢nik
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10
Povinny | Povinny | Povinny | Povinny | Povinny | Povinny | Povinny | Povinny | Povinny Povinny
Nazev predmétu Hudebni vychova

Oblast

Uméni a kultura

Charakteristika predmétu

Pfedmét Hudebni vychova vytvati u zakd kladny vztah k hudbé, rozviji jejich hudebnost, podporuje
schopnost hudbu emociondlné profzit.

Prostfednictvim hudebnich ¢innosti dochazi k rozvijeni sluchu a motoriky Zaku, zaroven se podporuje i
rozvoj fecovych dovednosti.
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Nazev predmétu

Hudebni vychova

Y

Hudebni ¢innosti pomahaji Zakiim k odreagovani napéti, k prekonavani inavy, zlepsovani nalady a podileji
se na koncentraci pozornosti.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Pfedmét Hudebni vychova je vyuc¢ovan od 1. do 10. rocniku v ¢asovém rozsahu 1 hodina tydné.
Vzdéldvani v této vzdéldvaci oblasti sméfuje k utvareni a rozvijeni kliCovych kompetenci tim, Ze vede zdka
k:
e rozvijeni individualnich schopnosti pfi vlastni tvorbé, vnimani a komunikaci
napodobovani a rozlisovani riznych nehudebnich a hudebnich zvuki
rozliSovani vybranych hudebnich nastrojli podle zvuku
zvladani hry na télo a jednoduché rytmické nastroje
soustfedéni na poslech kratkych skladeb

Integrace predmétd

e Hudebni vychova

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zak{

Kompetence k uceni:
e zafazujeme didaktické hry zamérené na rozvoj smyslového vnimani a jemné motoriky, vyuZzivdme
ucebni pomucky
® rozvijenim smyslového vnimani, osobni demonstraci trénujeme a procvicujeme napodobovani
predvedeného pohybu ¢i ¢innosti

Kompetence k feseni problému:
e rozvijenim slovni zasoby, stalym opakovanim a ndzornou ukdazkou trénujeme Zaky, aby se
pokouseli plnit dany slovni dkol ¢i ¢innost
® rozvijenim smyslového vnimani a relaxa¢nimi technikami vytvafime klima bezpeci

Kompetence komunikativni:
e rozvijime sluchové vnimani zaku
® navozujeme podminky pro vyjadreni vlastnich pocitC a prozitkl

Kompetence socialni a persondlini:
e didaktickymi hrami, zpévem jednoduchych pisni doprovazenych pohybem, rozvijenim smyslového
vhimani, ukazkou stimulujeme u zak{ vnimani ¢asti svého téla

Kompetence pracovni:
e osobnim pfikazem, konkrétni ¢innosti a modelovymi situacemi nacvi¢ujeme jednoduché pracovni

¢innosti
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Nazev predmétu Hudebni vychova

® nabizime a vybirdme techniky, jez Zaklim vyhovuji vzhledem k jejich postizeni

Zpusob hodnoceni zakul Zaci jsou hodnoceni slovné. V 10. roéniku jsou pro hodnoceni smérodatné oc¢ekdvané vystupy 1. - 10.
ro¢niku. V ostatnich rocnicich je Zzak hodnocen dle spinéni ¢asti danych vystupl. Vyznamnym kritériem pro
hodnoceni je také celkovy pfistup k praci.

Hudebni vychova 1. rocnik - 10. rocnik
Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k ugeni
® Kompetence k reSeni problém{
® Kompetence komunikativni
® Kompetence socialni a personalni
® Kompetence pracovni
SVP vystupy Ucivo
umét uzivat jednoduché rytmické hudebni nastroje, s pomoci, bez pomoci hra na jednoduché rytmické nastroje (Orfflv instrumentar), dchop a manipulace s
rytmickymi nastroji, didaktické hry s nastroji
experimentovani se zvuky s rytmickym nebo melodickym doprovodem
jednoduché tanecky a rytmicka cviceni
reagovat na zvuky hudebnich nastroju sluchova cviceni
vnimani a rozliSovani zvuka, ténd, rytmu a melodie
rozliSovani hudebnich a nehudebnich zvukd, rozliSovani mluveného a zpivaného
hlasu
zvuky jednoduchych hudebnich nastrojl
umeét se koncentrovat na poslech cvi€eni koncentrace
- kratké pisné poslech fikadel, lidovych pisni, jednoduchych kratkych skladeb, relaxa¢ni hudby
- jednoduché skladby
- relaxac¢ni hudby
umét reagovat na rytmicky doprovod rytmus - vnimani rytmu, posilovani rytmu, samostatna rytmizace, rytmizace
fikadel, hra na télo, Orfflv instrumentar
hudebné pohybova ¢innost, pohybové hry s fikadly a détskymi popévky, pohyb
podle rytmického doprovodu, jednoduché tanecky a rytmicka cvicen
mit pévecké navyky dechova cviceni, vyslovnost, fonacni, intonacni, rytmicka a melodicka cviceni

85



SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Skolni vzdélavaci program - zakladni $kola specidlni, dil A

5.5 Vytvarna vychova

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. rocnik | 2.rocnik | 3.rocnik | 4.roénik | 5.ro¢nik | 6.rocnik | 7.rocnik | 8.rocnik | 9.rocnik | 10. ro¢nik
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10
Povinny | Povinny | Povinny | Povinny | Povinny | Povinny | Povinny | Povinny | Povinny Povinny

Nazev predmétu

Vytvarna vychova

Oblast

Umeéni a kultura

Charakteristika predmétu

Pfredmét Vytvarna vychova rozvijeji tvorivé schopnosti a dovednosti, dochazi k poznavani prostiedki
vytvarného jazyka, k vSestrannému prohlubovani senzibility zaka.

Vytvarna vychova pomaha vyjadrovat emoce a dava prichod pfirozené aktivité a fantazii.

Pti vytvarnych c¢innostech dochazi k rozvijeni tvofivosti pfi osobitém zplsobu vidéni svéta.

Obsahové, casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Pfedmét Vytvarnd vychova je vyucovan od 1. do 10. ro¢niku v ¢asovém rozsahu 1 hodina tydné.
Vzdéldvani v této vzdélavaci oblasti smétuje k utvareni a rozvijeni kliCovych kompetenci tim, Ze vede zdka
k:

e rozvijeniindividualnich schopnosti pfi vlastni tvorbé, vnimani a komunikaci

e rozliSovani zakladnich barev a jejich pouzivani ve vytvarném vyjadreni

e vyjadrovani vlastnich zkuSenosti pfiméfenymi prostiedky a postupy

Integrace predmétl

e \ytvarna vychova

Vlychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zaku

Kompetence k uceni:
® rozvijenim smyslového vnimani, osobni demonstraci trénujeme a procvic¢ujeme napodobovani
predvedeného pohybu ¢i ¢innosti
e zafrazujeme didaktické hry zamérené na rozvoj smyslového vnimani a jemné motoriky, vyuzivame
ucebni pomacky

Kompetence k feseni problém:
e rozvijenim slovni zasoby, stalym opakovanim a nazornou ukazkou trénujeme Zaky, aby se

pokouseli plnit dany slovni dkol ¢i ¢innost
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Nazev predmétu

Vytvarna vychova

Kompetence komunikativni:
® rozvijime zrakové vnimani zaku
e didaktickymi hrami trénujeme plnéni zadanych pokynt
® navozujeme podminky pro vyjadreni vlastnich pocitl a proZitk(

Kompetence socidlni a personalni:
e dlslednosti a stalym opakovanim vytvafime prostredi k porozuméni mezi Zdkem a uditelem

Kompetence pracovni:
e rozvijenim smyslového vnimani, zejména hmatu a zraku rozvijime rozliSovaci schopnosti Zak(
® nabizime a vybirame techniky, jez Zakiim vyhovuji vzhledem k jejich postizeni

ZpUsob hodnoceni zaku

Zaci jsou hodnoceni slovné. V 10. roéniku jsou pro hodnoceni smérodatné ocekdvané vystupy 1. - 10.
ro¢niku. V ostatnich rocnicich je Zak hodnocen dle spinéni ¢asti danych vystupl. Vyznamnym kritériem pro
hodnoceni je také celkovy pfistup k praci.

Vytvarna vychova

1. rocnik - 10. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni
Kompetence k feseni problém
Kompetence komunikativni

Kompetence socialni a personalni

Kompetence pracovni

SVP vystupy

Ucivo

mit zakladni dovednosti

zakladni dovednosti pro praci v plose a prostoru
rozvoj jemné motoriky, grafomotoriky, vizuomotoriky
uplatnéni vlastniho téla, manipulace s objekty

nacvik spravného Uchopu vytvarnych pomucek

umét uzivat elementarni prostiredky a postupy

kresba rliznymi nastroji, malba na rGznorody material

byt schopen tvlréi ¢innosti

vyjadreni vlastnich viem(, zkusenosti, fantazijnich predstav, pocitli a emoci
vybranymi prostfedky a postupy
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Vytvarna vychova

1. rocnik - 10. rocnik

- tfidénim

- pojmenovanim

vnimat tvary, barvy, objekty:
- rozliSovanim
- porovnavanim

manipulace s predméty rliznych tvard, barev a velikosti
poznavani a tfidéni barev
hra s barvou a barevnym kontrastem

umét tvofit podle vlastnich, vjemda, pfedstav a pocitd

prostorova tvorba a modelovani (papir, textilie, stavebnice, hlina, modelovaci
hmoty)
vyuziti riznorodych tradicnich i netradi¢nich materiald a jejich kombinaci

5.6 Télesna vychova

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1.rocnik | 2.rocnik | 3.ro€nik | 4.ro€nik | 5.ro¢nik | 6.rocnik | 7.rocnik | 8.rocnik | 9.rocnik | 10. ro¢nik
7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 70
Povinny | Povinny | Povinny | Povinny | Povinny | Povinny | Povinny | Povinny | Povinny Povinny

Nazev pfedmétu

Télesnd vychova

Oblast

Clovék a zdravi

Charakteristika predmétu

Pfedmét Télesna vychova je rozdélen na obory:
e Pohybova vychova

e Zdravotni télesna vychova

e Rehabilita¢ni télesna vychova
Télesna vychova respektuje celistvost osobnosti Zak(, rovnomérné rozviji fyzické i psychické schopnosti,
pohybové dovednosti i socialni adaptaci. Umoznuje Zaklim rozvijeni zdravotnich predpoklad( pohybovych

moznosti.
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Nazev predmétu

Télesna vychova

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Predmét Télesnd vychova je vyucovdan od 1. do 10. ro¢niku v ¢asovém rozsahu 7 hodin tydné.
Vzdélavaci obor Pohybova vychova je zaméren na zvladnuti zakladnich pohybovych dovednosti a rozvijeni
pohybové kultury. Prostfednictvim pohybovych aktivit pfispiva ke zmirnéni disledkl zdravotniho postiZeni
7aku, rozvoji feci, pomaha k odreagovani napéti, prekonavani Unavy, zlepsovani nalady a podili se na
koncentraci pozornosti. Pohybova cinnost tvofi zaklad rozvoje psychickych procesu.
Vzdélavaci obor Zdravotni télesna vychova aktivné rozviji hybnost zakU, spravné drZeni téla a zvysSuje
télesnou zdatnost. Zaméreni musi odpovidat jejich fyzickym, psychickym a zdravotnim moZnostem,
zdravotnimu stavu a specifice postiZzeni. Pro pohybové vzdélavani zak( je dileZité nejen rozvijeni
pohybovych dovednosti, spontannich i cilené zamérenych pohybovych aktivit, ale zaroven i korekce
zdravotnich oslabeni.
Vzdélavaci obor Rehabilitacni télesna vychova se zafazuje jako alternativa ke Zdravotni télesné vychové
u 2akud s tézkym mentalnim postiZzenim, u kterych je vzhledem k zavaZnosti postiZzeni vyrazné omezena
hybnost. Ukolem Rehabilitaéni télesné vychovy je prostfednictvim pohybovych aktivit p¥ispivat k rozvijeni
hybnosti Zakd s nejtézsim postizenim a tim soucasné rozvijet i jejich rozumové schopnosti a zmirriovat
dlsledky mentdlniho postizeni.
Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti sméfuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci tim, Ze vede zdka
k:

e uplatnovani preventivnich ¢innosti podporujicich zdravi

e dodrzovani zdravého zpUsobu Zivota a ochrany zdravi, péci o své zdravi a snaze o jeho zlepseni a

posileni
e zvyseni koncentrace pozornosti, odreagovani napéti a pfekondvani unavy, fyzickému i
psychickému uvolnéni

e rozvijeni aktivni hybnosti a vyuZivani pohybovych schopnosti
e poznavani vlastnich fyzickych a zdravotnich predpoklad(i pohybovych moznosti a omezeni
e odstranovani mimovolnich pohyb( a stimulaci jednotlivych svalovych skupin
e vnimani prozitk(l z pohybové Cinnosti
Integrace pfedmét e Rehabilita¢ni télesna vychova

e Zdravotni télesna vychova

e Pohybova vychova
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Nazev predmétu Télesna vychova

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné Kompetence k uceni:

postupy uplatriované na drovni pfedmétu, e rozvijenim smyslového vnimani, osobni demonstraci trénujeme a procvi¢ujeme napodobovani
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové pfedvedeného pohybu ¢i ¢innosti

kompetence zaku Kompetence k feseni probléma:

e rozvijenim slovni zasoby, stalym opakovanim a ndzornou ukdazkou trénujeme Zaky, aby se
pokouseli plnit dany slovni ukol ¢i ¢innost

Kompetence komunikativni:
e didaktickymi a pohybovymi hrami trénujeme plnéni zadanych pokynl
e zafazujeme a vyuzivame moznosti relaxacnich cviceni

Kompetence socialni a persondlni:

e didaktickymi a pohybovymi hrami, rozvijenim smyslového vnimani, ukazkou stimulujeme u zaka
vnimani ¢asti svého téla

Kompetence pracovni:
e motivujeme a procvicujeme hygienicka pravidla a sebeobsluhu

Zpusob hodnoceni zaku Zaci jsou hodnoceni slovné. V 10. roéniku jsou pro hodnoceni smérodatné oc¢ekdvané vystupy 1. - 10.

rocniku. V ostatnich rocnicich je Zak hodnocen dle spInéni ¢asti danych vystupt. Vyznamnym kritériem pro
hodnoceni je také celkovy pfistup k praci.

Télesna vychova 1. rocnik - 10. rocnik
Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k ugeni
® Kompetence k reSeni problém{
® Kompetence komunikativni
® Kompetence socialni a personalni
® Kompetence pracovni
SVP vystupy Ucivo
mit osvojeny zakladni pohybové Cinnosti a dovednosti a byt schopen je realizovat: | zdkladni manipulace s micem a drobnym nacinim
- s pomoci, s ¢astecnou pomoci, samostatné rytmicka cviceni
- individualné ¢i pfi skupinovych ¢innostech relaxacni cviceni, prvky jégovych cviceni
turistika a pobyt v pfirodé - vychazky, pohyb v terénu
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Télesna vychova

1. rocnik - 10. rocnik

- ndpodobou
- na verbalni ¢i neverbalni pokyn

umét reagovat na pokyny a povely k dané pohybové ¢innosti:

nacvik povell

osvojeni povell

upevnéni reakci na povel

¢innosti a hry pro rozvoj pohybové paméti a predstavivosti

mit osvojeny zakladni pohybové stereotypy v zakladnich polohach

spravné drzeni téla

cvi¢eni koordinace pohybl
zakladni cvicebni polohy
pohybové hry, hry s micem
rytmicka a relaxacni cviceni

mit pozitivni vztah k pohybovym aktivitdm a motorickym ¢innostem

pohybové hry a cvi¢eni - motivacni a napodobivé hry, pripravné hry
pohybova cviceni s vyuZzitim tradi¢niho i netradi¢niho nacini

na zakladé pokynu zvladat pFipravnou fazi na pohybovou ¢innost

pfiprava na pohybovou ¢innost - sezndmeni se zakladnimi pojmy a porozuméni
pokynu

uvolnovaci a protahovaci cviceni

hygiena pti pohybovych aktivitach - osobni hygiena, vhodny odév, hygiena
cvicebniho prostredi

umét pfimérené reagovat na uvolfiovaci cviceni

relaxacni a dechova cviceni
prvky jégovych cviceni, masaze, bazalni stimulace, polohovani

vyuzivat zdsady spravného drzeni téla

nacvik spravného dychani
zasady spravného drzeni téla
rozvijeni jemné i hrubé motoriky
koordinace pohybl

zvladat zakladni cvicebni polohy

spontanni pohybové hry a ¢innosti doprovazené hudbou, hudebnimi nastroji, hrou
na télo

cvi¢eni na spravné drzeni téla - posilovani, - protahovani, - uvolfiovani

pohybové Cinnosti s pfihlédnutim ke specifice postizeni, pohybové hry

cviceni zamérena na zamérné provedeni pohybu

vnimani pocitl pfi cviceni

umét uplatnit jednoducha specialni cviceni

dechova cviceni
uvolfiovaci cviceni
relaxacni cviéenfi

91



SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Skolni vzdélavaci program - zakladni $kola specidlni, dil A

Télesna vychova 1. rocnik - 10. rocnik

na zakladé pokynu zvlddnout zvladnout zakladni techniku specidlnich cviceni

specidlni cviceni pro podporu pohybového aparatu
specidlni cviceni pro podporu vnitfnich organli
specialni cviceni pro podporu smyslovych organ(

reagovat na dany pokyn k ¢innosti

seznameni s pokyny
osvojovani si pokyn(
reakce a provedeni pokyn

mit rozvinutou motoriku v zdkladnich polohach -
v leze, v sedé, ve stoji, v pohybu

rozvijeni hybnosti jemné i hrubé motoriky
polohovani

zmény polohy

uvolriiovaci cvicenf

byt schopen samostatného pohybu podle typu a rozsahu daného postizeni

stimulace pohybu v prostoru

rozvijeni aktivniho pohybu

nacvik chlize s oporou, s dopomoci

samostatny pohyb

relaxacni cviCeni, uvoliovani spastickych Casti téla, bazalni stimulace

mit pozitivni vztah k pohybovym aktivitdm a motorickym cvicenim

rehabilitacni cviceni

alternativni formy terapie podle moznosti Zaka a Skoly

¢innosti a hry pro rozvoj pohybové paméti a predstavivosti, zrakového a
sluchového vnimani a prostorové i smérové orientace

zvladat pripravu na pohybové ¢innosti

porozuméni pokyndm

uvolnovaci a protahovaci cviceni
rozvijeni motoriky - koordinace pohybl
rovnovazna cviceni

manipulace s drobnym nacinim
hygiena pfi pohybové ginnosti
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5.7 Pracovni vychova

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik | 2.rocnik | 3.roc¢nik | 4.roc¢nik | 5. rocnik | 6.ro¢nik | 7.rocnik | 8.roc¢nik | 9. roc¢nik | 10. rocnik
3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30
Povinny | Povinny | Povinny | Povinny | Povinny | Povinny | Povinny | Povinny | Povinny Povinny
Nazev predmétu Pracovni vychova

Oblast

Clovék a svét prace

Charakteristika predmétu

Pfedmét Pracovni vychova je rozdélen na tematické okruhy:

Pfedmét pracovni vychova zahrnuje pracovni ¢innosti, které vedou Zaky k ziskani zakladnich pracovnich
dovednosti a navyk(. Cilené se zaméruje na rozvijeni motorickych schopnosti a dovednosti, zdkladnich
hygienickych navyk( a ¢innosti v oblasti sebeobsluhy a systematicky je ovliviiuje. Soucasné dochazi i k
rozvijeni komunikativnich dovednosti pfi verbalizaci provadénych c¢innosti.

Sebeobsluha

Prace s drobnym materidlem
Prace montdzni a demontazni
Péstitelské prace

Prace vdomdcnosti

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dlleZité pro jeho realizaci)

Pfedmét Pracovni vychova je vyucovan od 1. do 10. ro¢niku v ¢asovém rozsahu 3 hodiny tydné.
Vzdélavani v této vzdélavaci oblasti smétuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci tim, Ze vede Zaka k

ziskani zakladnich hygienickych a sebeobsluznych navyku

rozvoji motoriky, ziskani zakladnich manualnich zrucnosti a pracovnich dovednosti
vhimani radostnych proZzitk z pracovnich ¢innosti, které pomahaji seberealizaci
osvojeni dovednosti pfi pouzivani a zachazeni s pomlckami a drobnym naradim
ziskani schopnosti obsluhovat zakladni domaci spotrebice

porozuméni jednoduchym pracovnim postupim
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Nazev predmétu

Pracovni vychova

® pozndni pracovnich ¢innosti, které napomahaji vytvareni moznych zalib
e dodrzovani hygienickych a bezpecénostnich pravidel pfi praci

Integrace predmétl

® Pracovni vychova

Vlychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni pfedmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zaku

Kompetence k uceni:

® rozvijenim smyslového vnimani, osobni demonstraci trénujeme a procvi¢ujeme napodobovani
predvedeného pohybu ¢i Cinnosti
e zafazujeme hry zamérené na rozvoj smyslového vnimani a jemné motoriky

Kompetence k feSeni problému:

e rozvijenim slovni zasoby, stalym opakovanim a nazornou ukazkou trénujeme Zaky, aby se
pokouseli plnit dany slovni dkol ¢i ¢innost

Kompetence komunikativni:
e didaktickymi hrami trénujeme plnéni zadanych pokynu

Kompetence socialni a persondlini:
e duslednosti a stalym opakovanim vytvarime prostredi k porozuméni mezi Zakem a ucitelem

Kompetence pracovni:
e formou didaktickych her, modelovych situaci motivujeme a procvicujeme hygienicka pravidla

e vytvarenim modelovych situaci, ndzornou demonstraci, obrazky a fotografiemi seznamujeme zaky
s predméty denni potieby a s tim spojenymi ¢innostmi a Ukony

o

e rozvijenim smyslového vnimani, zejména hmatu a zraku rozvijime rozliSovaci schopnosti Zzaku

® nabizime a vybirame techniky, jez zakiim vyhovuji vzhledem k jejich postizeni

e osobnim pfikazem, konkrétni ¢innosti a modelovymi situacemi nacvi¢ujeme jednoduché pracovni
¢innosti

Zpusob hodnoceni zaku

Zaci jsou hodnoceni slovné. V 10. roéniku jsou pro hodnoceni smérodatné ocekdvané vystupy 1. - 10.
rocniku. V ostatnich rocnicich je zak hodnocen dle spInéni ¢asti danych vystupt. Vyznamnym kritériem pro
hodnoceni je také celkovy pfistup k praci.

Pracovni vychova

1. rocnik - 10. ro¢nik

Vychovné a vzdélavaci strategie

® Kompetence k uceni
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Pracovni vychova 1. rocnik - 10. rocnik

® Kompetence pracovni

® Kompetence k feSeni problému
® Kompetence komunikativni
® Kompetence socialni a personalni

SVP vystupy

Ucivo

dodrzovat klid a Cistotu pti stravovani

stimulace orofacidlni oblasti

hygienické navyky

spoluprace pfi hygiené

funkce a pouzivani hygienickych pomacek
Cistota pfi stravovani a po ném

byt schopen udrZovat poradek a Cistotu ve svych vécech a svém okoli

péce o obuv a odév (uklid, ukladani, cisténi)

zvoleni obleceni a obuvi na zakladé pocasi nebo pfilezitosti
péce o osobni véci (uklid, ukladani, ¢isténi)

zakladni péce o okoli (uklid tfidy, pofadek v lavici, zametani...)

byt schopen spravné pouZivat pfibor

nacvik samostatného stolovani
pouzivani pfiboru
pouzivani ubrousku

zvladnout zakladni hygienické navyky a sebeobsluhu

svlékani a oblékani odévu

oblékani jednotlivych ¢asti odévu
rozepindni a zapinani odévu
obouvani, zouvani a sSnérovani bot
osobni hygiena

rozumét zadanym pokynim

porozuméni pokynu

reakce na pokyn a vykondni jednoduchého pokynu
prace podle slovniho navodu

prace podle jednoduchého obrazkového navodu

udrZovat poradek pracovniho mista

Cistota a uklid pracovniho mista
hygiena a uklid pomucek
bezpecnost pfi praci

vytvaret jednoduchymi pracovnimi postupy predmeéty z riznorodych material(

pouzivani rGznych technik a materiala
vlastnosti materialu a jeho uZiti (pfirodniny, modelovaci hmota, papir, karton,
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Pracovni vychova 1. rocnik - 10. rocnik

textilie, plast aj.)
jednoduché postupy a techniky

zvladnout zakladni manualni dovednosti s predméty a materialy

uziti nékterych jednoduchych technik zpracovani vybranych materiald
funkce a pouzivani jednoduchych pracovnich pomucek
cinnosti zamérené na rozvoj jemné motoriky

zvladat zakladni dovednosti a Cinnosti s predméty a jednoduchymi stavebnicemi a
hrami (Gchop a manipulace)

konstruktivni hry (skladacky, kostky, puzzle)
stavebnice - plosné, prostorové, konstrukéni
montdz a demontaz

manipulace s jednoduchymi pfedméty
prace podle jednoduchého navodu

mit znalosti a byt schopen dodrzovat zdsady hygieny a bezpecénosti pfi praci v
domadcnosti

zasady hygieny a bezpecnosti pfi praci vdomacnosti
udrZovani poradku a Cistoty v domacnosti

umeét prostfit stll pro bézné stolovani

stolovani

prostirani stolu

uklid stolu

chovani pfi stolovani

provadét drobné domdci prace

drobné domdci prace
zakladni dklid

zametani a myti podlahy
myti a utirdni nadobi
prani, véseni a uklid pradla

umét pfipravit jednoduchy pokrm podle pokyn(

pfiprava jednoduchych pokrmd ( s pomoci, napodobou, samostatné)

pfiprava studenych a teplych napojl ( s pomoci, ndpodobou, samostatné)
organizace vlastni prace
prace podle receptu

zvladnout faze nakupovani a uloZeni zakladnich potravin

vybér potravin

zasady zdravé vyZivy a Skodlivost nékterych potravin a latek
orientace v prodejnach potravin

skladovani a uchovani potravin

nacvik nakupu

dodrZovat zasady hygieny a bezpecnosti prace pfi praci na zahradé

pouZzivani spravnych pracovnich navyku

osvojeni hygienickych navyk
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Pracovni vychova 1. rocnik - 10. rocnik

seznameni a pouZivani s ochrannymi pomuckami pfi praci venku
oSetfeni zranéni

mit zakladni znalosti a praktické dovednosti v péci o rostliny

zakladni podminky pro péstovani rostlin
zakladni péce o pokojové a venkovni rostliny
péstovani a sklizef ovoce a zeleniny

pouZivat spravné pomucky a nacini

pomucky a nadini pro praci na zahradé
zasady bezpecnosti pfi praci na zahradé

odlisit ro¢ni obdobi v ptirodé na zakladé pozorovani

pozorovani zmeén v prirodé (pocasi, rostliny, zvirata)
vychazky do pfirody

ro¢ni obdobi

sbér pfirodnin v jednotlivych obdobich
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6.1 Zpusoby hodnoceni

Zaci specialniho oboru jsou hodnoceni slovné. V pfipadé sirsiho slovniho hodnoceni jsou vysledky
vzdélavani zdka popsany tak, aby byla zfejma udroven vzdélani Zaka, které dosahl ve vztahu
k o¢ekdvanym vystupim, formulovanym v ucebnich osnovach jednotlivych predmétd Skolniho
vzdélavaciho programu, k jeho vzdélavacim a osobnostnim predpokladdim a véku. Slovni hodnoceni
zahrnuje posouzeni vysledkl Zaka v jejich vyvoji, ohodnoceni pile Zaka a jeho pFistupu ke vzdélavani i
v souvislostech, které ovliviiuji jeho vykon. Hodnoceni zakl je postaveno na plnéni konkrétnich a
splnitelnych Ukol@l. Zakim je dédna moZnost zaZivat Uspéch, nebat se chyby a pracovat s

ni. Vyznamnym kritériem pro hodnoceni zaku je také celkovy pfistup k praci.
Obecné zdsady hodnoceni

e cilem hodnoceni je poskytnout Zakovi i rodi¢dm informace a zpétnou vazbu o chovani a Skolni

praci zaka.

pfi hodnoceni uditel uplatriuje pfimérenou narocnost a pedagogicky takt vici Zakovi.

e hodnoceni vede k pozitivnimu vyjadreni a je pro Zaky motivujici.

e hodnoceni vychazi z individualniho pokroku kazdého Zaka.

e Zacijsou cilené vedeni k sebehodnoceni a sebekontrole.

o  podklady pro hodnoceni ziskava ucitel soustavnym sledovanim vykon( Zaka, jeho aktivity,
snahy a zajmu o ucivo.

e na konci klasifika¢niho obdobi se hodnoti ué¢ebni vysledky Zaka, jeho osobni rozvoj.

Podklady pro hodnoceni vychovné vzdélavacich vysledk(l a chovani zZaka ziskava ucitel zejména témito

metodami, formani a prostiedky:

soustavnym diagnostickym pozorovanim zaka,

e soustavnym sledovanim vykon( Zaka a jeho pfipravenosti na vyucovani,

e rlznymi druhy zkousek (pisemné, Ustni, grafické, praktické, pohybové), didaktickymi testy,
e kontrolnimi pisemnymi pracemi a praktickymi zkouskami,

e analyzou rdznych Cinnosti Zaka,

e konzultacemi s ostatnimi uciteli a podle potfeby s dalsimi odborniky (PPP),

e rozhovory se zakem a zakonnymi zastupci Zaka.
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Zasady pro prevedeni slovniho hodnoceni klasifikace nebo klasifikace do slovniho hodnoceni pro

stanoveni celkového hodnoceni Zaka na vysvédceni

Prospéch

Ovladnuti uciva predepsaného osnovami

1 -vyborny

ovlada bezpecéné

- chvalitebny

ovlada

- dobry

v podstaté ovlada

ovlada se znacnymi mezerami

2
3
4 - dostatecny
5

- nedostatecny

neovlada

Urover mysleni

1 -vyborny

pohotovy, bystry, dobfe chape souvislosti

- chvalitebny

uvazuje celkem samostatné

- dobry

mensi samostatnost v mysleni

nesamostatné mysleni

2
3
4 - dostatecny
5

- nedostatecny

odpovidd nespravné i na ndvodné otazky

Uroven vyjadfovani

1 -vyborny

vystizné a pomérné presné

- chvalitebny

celkem vystizné

- dobry

myslenky vyjadfuje ne dost presné

myslenky vyjadfuje se znaénymi obtizemi

2
3
4 - dostateény
5

- nedostatecny

i na navodné otazky odpovida nespravné

Celkova aplikace védomosti,

fesSeni ukolu, chyby, jichz se zak dopousti

1 -vyborny

pracuje samostatné, presné a s jistotou

uzivda védomostni a spolehlivé a uvédoméle dovednosti,

2 - chvalitebny

dopousti se jen mensich chyb

dovede pouzivat védomosti a dovednosti pfi feseni ukolq,

3 -dobry reSi ukoly spomoci ucitele a stouto pomoci snadno
prekonava potize a odstranuje chyby
4 - dostatecny déla podstatné chyby, nesnadno je prekonava

5 - nedostatecny

praktické ukoly nedokaze splnit ani s pomoci
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Pile a zajem o uceni

1

- vyborny aktivni, uci se svédomité a se zajmem

2

- chvalitebny uci se svédomité

3

- dobry k u€eni a praci nepotfebuje vétsich podnéti

4

- dostatecny maly zdjem o uceni, potiebuje stalé podnéty

5

- nedostatecny pomoc a pobizeni k u€eni jsou zatim neucinné

Chovani

1

7 v

- velmi dobré Zak uvédoméle dodrzuje pravidla chovani a ustanoveni fadu
Skoly. Méné zavainych prestupkl se dopousti ojedinéle. Zak
je vsak pfistupny vychovnému plsobeni a snazi se své chybyi

napravit

2

s vz

- uspokojivé Chovani Zaka je v rozporu s pravidly chovani a s ustanovenimi
Fadu 8koly. Zak se dopousti zdvazného prestupku proti
pravidlim slusného chovani nebo fadu skoly; nebo se
opakované dopusti méné zdvaznych prestupku. Zpravidla se
ditku tridniho ucitele Skoly dopousti dalSich prestupkd,
narusuje vychovné vzdéldvaci c¢innost Skoly. OhroZuje

bezpecnost a zdravi svoje nebo jinych osob

3

- neuspokojivé Chovani zaka ve skole je v prikrém rozporu s pravidly slusného|
chovani. Dopusti se takovych zavainych prestupkd proti
Skolnimu fadu nebo provinéni, Ze je jimi vazné ohrozena
vychova nebo bezpecnost a zdravi jinych osob. Zamérné
narusuje hrubym zplUsobem vychovné vzdélavaci cinnost
Skoly. Zpravidla se pres dltku reditele Skoly dopousti dalSich

prestupkd.

Zpusob hodnoceni zakt se specialnimi vzdélavacimi potfebami

Ditétem, Zakem a studentem se specidlnimi vzdélavacimi potfebami je osoba, kterd k naplnéni
svych vzdélavacich moznosti nebo k uplatnéni nebo uZivani svych prav na rovnopravném
zakladé s ostatnimi potfebuje poskytnuti podpulrnych opatfeni. Patfi sem Zaci smaijici
mentalni, télesné, zrakové nebo sluchové postizeni, vady reci, soubézné postizeni vice vadami,
autismus a vyvojové poruchy uceni nebo chovani, dale Zaci zdravotni oslabeni, majici

dlouhodobou nemoc nebo leh¢i zdravotni poruchy vedouci k poruchdm uceni a chovani, které
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10.

11.

12.

vyZzaduji zohlednéni pfi vzdélavani. Podplirnd opatreni se tykaji i Zakd, jejichz rodinné
prostiedi je s nizkym socidlné kulturnim postavenim, Zaci ohrozeni socidlné patologickymi
jevy, s nafizenou ustavni vychovou nebo uloZenou ochrannou vychovou. Podplrna opatfeni
se tykaji i zakd s postavenim azylanta a Ucastnika Fizeni o udéleni azylu na Uzemi Ceské
republiky.

Vyucujici respektuje doporuéené zplsoby prace a hodnoceni Zika, popsané ve zpravé o
pedagogicko - psychologickém vysetieni. Voli takové zplsoby provérovani znalosti Zaka, ve
kterych se co nejméné projevuje zdravotni postizeni (napf. doplfiovani jevli misto diktat(,
ustni zkouseni misto pisemnych praci ¢i naopak, zkrdceny rozsah pisemnych praci,...).

Zpusob hodnoceni a klasifikace Zaka vychazi ze znalosti pfiznakl postiZzeni a uplatriuje se ve
vSech vyucovacich pfedmétech, ve kterych se projevuje postizeni zdka, a na obou stupnich
zakladni Skoly.

Pro zjistovani Urovné Zdkovych védomosti a dovednosti voli uéitel takové formy a druhy
zkouseni, které odpovidaji schopnostem Zaka a na néz nema porucha negativni vliv. Kontrolni
prace a diktaty pisi tito Zaci po predchozi pfipravé. Pokud je to nutné, nebude dité s vyvojovou
poruchou vystavovano ukollm, v nichZ vzhledem k poruse nemizZe primérené pracovat a
podavat vykony odpovidajici jeho predpokladim.

Podle druhu postiZzeni vyuziva ucitel speciadlni metody, postupy, formy a prostfedky vzdélavani
a hodnoceni, kompenzacni, rehabilitacni a u¢ebni pomucky, specialni ucebnice a didaktické
materialy.

Pti zplsobu hodnoceni a klasifikaci Zak( pedagogicti pracovnici zvyraznuji motivacni slozku
hodnoceni, hodnoti jevy, které Zak zvladl. Pfi hodnoceni se doporucuje uzivat riznych forem
hodnoceni, napf. bodové ohodnoceni, hodnoceni s uvedenim poctu chyb apod.

Vyucujici klade dlraz na ten druh projevu, ve kterém ma zak predpoklady podavat lepsi
vykony. Pti klasifikaci se nevychazi z prostého poctu chyb, ale z poctu jev(, které zak zvladl.

V hodnoceni se pfistup vyucujiciho zaméruje na pozitivni vykony Zaka a tim na podporu jeho
poznavaci motivace k u¢eni namisto jednostranného zd(irazriovani chyb.

Kazda klasifikace je provdzena ,slovnim hodnocenim”, tj. vyjadfenim pozitivnich stranek
vykonu, objasnénim podstaty nedspéchu, ndvodem, jak mezery a nedostatky prekonavat.

U Zaka s vyvojovou poruchou uceni rozhodne feditel skoly o poufziti slovniho hodnoceni na
zakladé zadosti zdkonného zastupce zaka.

Tridni ucitel sdéli vhodnym zplUsobem ostatnim zakim ve tfidé podstatu individudlniho
pfistupu a zplsobu hodnoceni a klasifikace Zaka.

Vsechna navrhovana pedagogickd opatreni se zasadné projednavaji s rodici a jejich souhlasny

¢i nesouhlasny nazor je respektovan.
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